САТ – детский апперцептивный тест
Сущность и назначение теста
САТ состоит из 10 картинок, изображающих животных в различных ситуациях. (Вариант CAT с использованием рисунков с изображением человеческих фигур (САТ-Н) опубликован Беллак и Беллак, C.P.S. Inc., 1965)

CAT следует пользоваться в обследовании детей обоего пола преимущественно в возрасте от З до 10 лет. CAT является проективной методикой, или, как мы ее предпочитаем называть, апперцептивной методикой исследования личности, базирующейся на изучении динамики индивидуальных различии в восприятии стандартных стимулов.

Данный тест возник непосредственно из Теста тематической апперцепции Г.Мюррея (H.Murray) (Первый из авторов в огромном долгу у д-ра Мюррея, который привлек его внимание к ТАТ в те дни, когда методика делала свои первые шаги), но не дублирует его и не является его составной частью. Несомненно, ТАТ предназначен для исследования взрослых и мало пригоден для диагностики детей, гак же как и CAT неприменим для взрослых. Для исследования детей от 3 до 10 лет оптимально использование CAT, для подростков -Symonds Picture Story Test, для взрослых и подростков - ТАТ.

CAT разрабатывался с целью выявления отношения ребенка к наиболее значимым для него людям, его мотивов, С помощью картинок CAT выявляются, прежде всего, особые проблемы, связанные с питанием, а также оральные проблемы в целом; проблемы конкуренции и взаимоотношений ребенка с братьями, сестрами; его отношение к образам родителей, а также способ их восприятия; отношение ребенка к родителям как супружеской паре (теоретически описываемое в рамках Эдипова комплекса) и один из важнейших аспектов этого отношения, а именно фантазии, возникающие, когда ребенок видит родителей в одной постели. Мы стремимся выявить агрессивные фантазии ребенка, фантазии, в которых отражается восприятие им мира взрослых и ощущение своего места в нем, ночные страхи и боязнь одиночества, возможно, отношение к мастурбации, посещению туалета и реакции на поведение ребенка со стороны родителей. Мы хотим изучить особенности ребенка, его поведение, а также проследить проблемы, возникающие в ходе развития.

Анализ данных обследования с помощью этого теста, как и с помощью ТАТ, вначале касался преимущественно содержания ответов [3], [5]. Анализ «апперцептивного поведения» обычно сводится к выявлению того, что видит и о чем думает испытуемый, в отличие от анализа «экспрессивного поведения», который заключается в выявлении того, как испытуемый видит и как испытуемый думает. Особенности взаимосвязи адаптивных, экспрессивных и апперцептивных характеристик данных обследования обсуждались нами в ранней публикации [4], где указано, что тест Роршаха направлен преимущественно на изучение формальных особенностей экспрессивного поведения. С тех пор эго-психология, как и когнитивная психология, получила значительное развитие, а структурные, динамические и когнитивные аспекты были изучены как применительно к методике Роршаха, так и для ТАТ и CAT. В настоящем же руководстве фиксируются особенности эго-функций, проявляющихся как в тестовых данных, так и в тестовом поведении. Помимо этого, ТАТ и CAT, вероятно, могут быть особенно полезны для выявления динамики межличностных отношений, особенностей защитных механизмов, потребностно-мотивационной сферы.

Следовательно, мы полагаем, что CAT может быть полезен в работе клинического психолога для определения динамических и структурных особенностей поведения ребенка среди других детей, в школе, детском саду или дома. CAT может дать богатый материал психоаналитику, психиатру, психологу, социальному работнику, учителю, а также изучавшему психологию педиатру. CAT может использоваться в психотерапии в качестве игротехники. После проведения обследования при желании можно повторить его в форме игры и сделать соответствующие интерпретации.

Более того, CAT следует применять в крайне необходимых лонги-тюдных исследованиях детей: если обследовать детей с помощью CAT с полугодовым интервалом, начиная с трехлетнего возраста, можно многое узнать о роли разных психологических проблем в развитии ребенка, что раньше изучалось преимущественно в психоанализе, иногда — в других исследованиях, часто нуждающихся в дополнительных данных и проверке [33]. Для научных исследований и практической работы очень важно, что результаты исследования с помощью CAT относительно не подвержены культурному влиянию. Поскольку стимульный материал представляет собой картинки с изображения ми животных, его можно в равной степени использовать при обследовании белых детей и детей-негров, а также детей другой этнической принадлежности, за исключением, естественно, лиц, не знакомых с некоторыми из неодушевленных предметов, изображенными на рисунках, например, с велосипедами и др.

Если ребенок не знает каких-либо животных, изображенных на рисунках, это не должно быть препятствием для проведения обследования, т.к. дети легко находят за мену незнакомым животным похожими на них.

Проведение тестирования
При обследовании с помощью CAT необходимо учитывать, прежде всего, общие требования, предъявляемые к тестированию детей. Следует установить с ребенком хороший контакт. Чем младше и беспокойнее ребенок, тем труднее это сделать. По возможности, обследование с помощью CAT следует проводить в форме игры, а, не следуя строгим правилам тестирования. Если перед Вами ребенок, который явно убежден в том, что подвергается тестированию (то ли он уже участвовал в подобном исследовании, то ли самостоятельно пришел к такому выводу), лучше открыто признать факт тестирования, тщательно объяснив ребенку, что этот тест отличается от методик, побуждающих ребенка демонстрировать свои достижения в ситуациях сравнения с другими.

Инструктируя ребенка, лучше всего предложить ему поиграть в игру, во время которой он должен составить рассказ по каждой картинке, рассказать, что происходит на картинках, что делают животные в данную минуту. В подходящий момент ребенка можно спросить, что происходило раньше и что произойдет в будущем.

Возможно, придется ободрить ребенка, что-то подсказать ему; прерывать его не запрещается. Конечно же, подсказки не должны носить внушающий характер. После того, как составлены все рассказы, можно вернуться к каждому из них для уточнения отдельных моментов, например: почему какой-либо персонаж назван именно так, а не иначе, указано именно это место действия персонажей, именно этот возраст, и т.п., и даже почему именно так окончен рассказ. Если ребенок не может сосредоточиться на исследовании, было бы неплохо попытаться сделать это позднее, но, не откладывая надолго после предъявления теста.

Следует записывать все комментарии и действия ребенка, имеющие отношение к рассказу. Могут возникнуть затруднения, когда ребенок попросит исследователя, чтобы он сам составил рассказ: прежде всего, следует рассматривать такую ситуацию как преобладание у ребенка желания получить что-либо, нежели отдать. Хотя такая ситуация может предоставить некоторые сведения об отношении ребенка к изображенному на картинке, следует дать ему обещание (и выполнить его) придумать рассказ позже или приостановить тестирование до восстановления контакта с ребенком, т.е. до того момента, когда он сможет перейти к другому рисунку, после чего можно вернуться к отложенному.

Стимульный материал должен находиться вне поля зрения испытуемого, за исключением картинки, с которой ведется работа,т.к. маленьким детям нравится играть со всеми картинками сразу, выбирая наугад картинку для составления рассказа. Эти картинки были пронумерованы и упорядочены в определенной последовательности по определенным соображениям, и должны, следовательно, предъявляться в указанном порядке.

Если, однако, ребенок особенно беспокоен, а исследователь осведомлен о проблемах, с которыми связано его нынешнее состояние, можно ограничиться предъявлением всего лишь нескольких рисунков, рассказы по которым могут пролить свет на эти конкретные проблемы. Так, ребенку, у которого явно имеются проблемы соперничества с братьями или сестрами, можно, в частности, предложить составить рассказы по картинкам №№ 1, 4 и т.д.

Описание рисунков и типичных ответов
Ниже мы приводим типичные темы рассказов, составленных по рисункам — «ответы» на рисунки.

Рисунок №1. Цыплята сидят за столом, на котором большая миска с едой. В стороне большой цыпленок, очертания его размыты.
Темы ответов вращаются вокруг еды, показывая, насколько родители ребенка удовлетворяют его потребности в питании. Проблемы соперничества с братьями и сестрами проявляются в рассказах о том, кто и сколько еды получил, кто лучше себя ведет и т.п. Еда может рассматриваться как награда, соответственно, лишение ее — как наказание. Выявляются общие оральные проблемы и связанные с ними проблемы удовлетворения или фрустрации, проблемы приема пищи и др.

Рисунок №2. Медведь тянет канат в одну сторону, а другой медведь вместе с медвежонком тянут канат в противоположном направлении.
В данном случае важно отметить, с кем ребенок идентифицирует тот персонаж, который оказывается вместе с ним (если он вообще с кем-то заодно) — с отцом или с матерью. Может обнаружиться наличие серьезной борьбы, сопровождающейся страхом перед агрессией, или проявятся собственные агрессивные тенденции ребенка или его стремление к автономии. В более благоприятном случае этот рисунок может восприниматься как игра (перетягивание каната, например). Иногда канат может быть сам по себе предметов внимания, например, когда речь идет о разрыве каната в процессе игры и страхе перед последующим наказанием. Канат может символизировать мастурбацию, а разрыв каната - страх перед кастрацией.

Рисунок №3. Лев с трубкой и тростью, сидящий в кресле; в нижнем правом углу маленький мышонок вылезает из норки
Обычно лев воспринимается как фигура отца, символами которой являются трубка и трость. Трость может также восприниматься как орудие агрессии или способствовать восприятию отца как старого, беспомощного, которого никто не боится, что обычно относится к явлениям психологической защиты. Если во льве ребенок видит сильную, мощную фигуру, то следует уточнить, воспринимается ли сила этого персонажа как великодушная или грозящая опасностью.

Мышонок воспринимается большинством детей как персонаж, с которым они себя идентифицируют. В этом случае — при ловкости мышонка и благоприятных обстоятельствах — он может оказаться более сильным. С другой стороны, он может быть полностью во власти льва. Некоторые дети идентифицируют себя со львом, что свидетельствует о нарушении идентификационного процесса, смешении ролей, конфликте между зависимостью и автономией и т.п.

Рисунок №4. Кенгуру со шляпкой на голове, несущая корзинку с бутылкой молока; в ее сумке кенгуренок с воздушным шариком; на велосипеде едет кенгуренок постарше.
Обычно этот рисунок вызывает темы связанные с соперничеством по отношению к братьям и сестрам, или у некоторых — происхождения детей. В обоих случаях часто выявляется отношение к матери. Иногда испытуемый, являющийся в действительности старшим ребенком в семье, идентифицирует себя с грудным кенгуренком, выказывая тем самым стремление к регрессии, чтобы быть поближе к матери, С другой стороны, ребенок, который в действительности младший в семье, может идентифицировать себя со старшим кенгуренком, подчеркивая при этом стремление к независимости и главенству. Корзинка может вызвать темы, связанные с питанием. Иногда может возникнуть также тема бегства от опасности: наш опыт подсказывает, что это может быть связано с бессознательным страхом в сфере взаимоотношений отца и матери, проблем пола, беременности и др.

Рисунок №5. Затемненная комната с большой кроватью на заднем плане; колыбель с двумя медвежатами на переднем плане.
Обычно возникают рассказы на «ведущую тему» (primal scene) с различными вариациями. Ребенок рассказывает о том, что происходит между его родителями в постели. В этих рассказах у некоторых детей отражаются догадки, наблюдения, чувство стыда, эмоциональная вовлеченность. Наличие двоих медвежат в колыбели способствует возникновению темы совместных манипуляции и изучения детьми друг друга.

Рисунок №6. Затемненная пещера с двумя размытыми фигурами медведей на заднем плане. На переднем плане лежит медвежонок.
Как и рисунок №5, этот рисунок вызывает преимущественно рассказы, касающиеся «ведущей» темы. Рисунок используется как дополнение к рисунку №5, т.к. практический опыт показал, что зачастую рисунок №6 значительно усиливает воздействие предыдущего рисунка и выявляет даже то, что оставалось скрытым. Иногда может также проявиться обычная ревность ребенка к одному из родителей. В ответах на рисунки N-5 или №6 могут также выявиться проблемы, связанные с мастурбацией в постели.

Рисунок №7. Разъяренный тигр гонится за убегающей от него обезьяной.
В рассказах, составленных по этой картинке, проявляются страх перед агрессией и способы его преодоления. Часто проявляется уровень тревоги. Он может быть настолько, высоким, что ребенок откажется составлять рассказ по рисунку, или при мощных защитных механизмах (или достаточно нереалистических) ребенок составит нейтральный рассказ. Обезьяна может даже обижать тигра. В рассказах о животных легко проецируется боязнь или желание кастрации.

Рисунок №8. Две взрослые обезьяны сидят на диване и пьют чай из чашек. Одна взрослая обезьяна сидит на подушке, разговаривая с детенышем обезьяны (на переднем плане).

В рассказах, составленных по этому рисунку, часто отражается роль, которую ребенок играет в семье. Описание «главной» обезьяны (находящейся на переднем плане) в качестве отца или матери важно для нас, т.к. характеризует восприятие ребенком родителей в зависимости оттого, какой называется обезьяна - добродушной или запрещающей, подавляющей. Чайные чашки могут иногда вызывать оральные темы.
Рисунок №9. Из освещенной комнаты через открытую дверь видна темная комната, в которой стоит детская кроватка. В ней сидит кролик и смотрит, что происходит за открытой дверью,
Обычно рассказы по рисунку №9 составляются на темы страха темноты, страха оставаться одному, быть покинутым родителями, любопытства к тому, что происходит в соседней комнате.

Рисунок №10. Щенок лежит на коленях у взрослой собаки; обе собаки — с неопределенными, маловыразительными чертами. Собаки размещаются на переднем плане ванной комнаты.
Рисунок вызывает рассказы на темы «преступления и наказания», выявляя некоторые нравственные концепции ребенка. Часты рассказы об обучении пользоваться туалетом, а также о мастурбации. В рассказах по этому рисунку чаще, чем по другим, проявляются регрессивные тенденции.

Интерпретация CAT
Когда приступают к интерпретации данных, полученных в результате применения апперцептивных методик, подобных CAT, лучше всего придерживаться нескольких основных принципов, о которых следует твердо помнить. Испытуемого просят «апперцептировать», т.е. интерпретировать стимульную ситуацию значимым для него способом. Интерпретация стимула испытуемым, которая следует за нашей инструкцией составить рассказ, выходит за рамки собственно исходного

«объективного» значения стимула. Испытуемый делает это, по необходимости, своим собственным образом, который должен быть функцией постоянно присутствующих психологических сил, тенденций, в данный момент проявляющихся в отношении к предъявляемому стимульному материалу.

Если признать существование мотивационного континуума структуры личности, возможна следующая аналогия процедуры тестирования по CAT, (как и метода свободных ассоциаций, используемого в психотерапии): если химический анализ речной воды производится спустя небольшие временные интервалы,™ химический состав проб будет очень сходен. А любая проба будет отражать химический состав всей воды.

Если же в реку впадает приток (аналогично появлению нового ситуационного фактора в психологическом исследовании), конечно, появляются факторы, о которых исследователь должен знать, чтобы зафиксировать изменения в составе воды.

В генетических теориях личности, например, в психоанализе, делается акцент на том, что «химический состав» в основном остается прежним; «приток» может лишь видоизменить его в большей или меньшей степени.

Не вдаваясь в новые аналогии, поскольку в этом есть известная опасность, будем считать (и литературные источники подтверждают наше мнение), что интерпретация стимульного материала нашего теста предоставляет валидные данные, в которых личность проявляется как континуум психического. Конечно, в детстве личность больше подвержена изменениям, нежели сформировавшаяся. Мы можем судить об особенностях мотивации, исходя из того, что любой ответ испытуемого отражает индивидуальное значение стимула; более того, мы можем дополнить полученные данные сравнением одних индивидуальных ответов с другими, т.е. мы изучаем индивидуальные различия в данных и делаем заключение об испытуемом на основе результатов сравнения.

Для облегчения интерпретации данных, полученных в результате применения CAT, мы предлагаем анализировать 10 переменных, которые описываются ниже. Для этого разработан специальный бланк записи и анализа ответов по CAT.

1. Главная тема.

Прежде чем анализировать отдельный рассказ, мы имели бы более прочную позицию, если бы смогли выявить некоторый общий знаменатель или общую тенденцию ряда рассказов. Так, например, если главный герой в нескольких рассказах голоден и прибегает к краже, чтобы насытиться, вполне резонно сделать вывод, что этот ребенок поглощен мыслями о том, чего ему не хватает — о пище в буквальном смысле, или он испытывает общую неудовлетворенность, и эти мысли вытесняют все остальные. Таким образом, интерпретация отдельного рассказа связана с общими факторами поведения [4], [3]. В этом смысле мы можем говорить о теме одного или нескольких рассказов. Тема может быть, конечно, более или менее сложной. Мы обнаружили, что, в частности, у самых младших испытуемых (в возрасте 3-4 лет) тема обычно очень проста. В нашем первом примере рассказа маленького С.К. о льве (стр. 31) тема такова: «Я не хочу носить никакой одежды, хочу быть грязным и вести себя как маленький ребенок, потому что ему достается больше любви». С другой стороны, темы могут быть более сложными, как, например, у испытуемого М.И. (стр. 35): «Я — всемогущ и опасен, но чтобы нравиться другим и быть в мире в самим собой, я должен скрывать свои агрессивные и властолюбивые желания.» Тема в этом случае — просто переформулировка морали рассказа, который, однако, может иметь более чем одну тему; эти темы иногда тесно переплетаются.

2. Главный герой
Все наши рассуждения основываются на основном предположении о том, что рассказ испытуемого, в сущности, это рассказ о нем самом. Хотя в рассказе может быть много действующих лиц, необходимо подчеркнуть, что речь идет о персонаже, с которым испытуемый преимущественно идентифицирует себя как главного героя. Нам необходимо в связи с этим определить объективные критерии выделения главного героя среди других персонажей: герой — это персонаж, о котором преимущественно и составляется рассказ. Он имеет сходство с испытуемым по полу и возрасту; события описываются с его точки зрения. Эти утверждения верны в большинстве случаев, хотя и не всегда. В рассказе может быть более чем один герой, и наш испытуемый может идентифицировать себя со всеми ними, или вначале с одним, а затем с другим героем. Испытуемый может идентифицировать себя с героем противоположного пола: такие отклонения важно фиксировать. Иногда персонаж, с которым идентифицирует себя испытуемый, играет в рассказе второстепенную роль. С его помощью можно узнать о глубоко подавленных бессознательных аттитюдах ребенка. Возможно, интересы, желания, недостатки, таланты и способности, которыми наделяется главный герой, присущи самому испытуемому, либо он хочет ими обладать, либо опасается, что они у него есть. Важно обращать внимание на адекватность поведения героя, т.е. его способность справляться с различными проблемами так, как это принято в обществе, к которому он принадлежит. Так, например, хотя испытуемая К.К. и идентифицирует себя преимущественно с мышью, однако ее поведение следует считать адекватным в контексте рассказа (картинка №3). Адекватность поведения героя является лучшим показателем силы «Я»: это, так или иначе, адекватность поведения самого испытуемого. Исключение, конечно, составляют рассказы, в которых со всей очевидностью проявляется исполнение скрытого желания. Внимательный анализ в таких случаях обычно указывает на неадекватность реакции. Так, например, в рассказе по картине №3 (рассказ испытуемого М.И.) герой — могучий лев, но ему не нравится, как он выглядит, и, в конце концов, он может быть счастлив, только отказавшись от своего всемогущества.

Я-образ.
Под Я-образом мы понимаем представления испытуемого о своем теле, о себе в целом и о своей социальной роли. Schilder впервые описал образ тела как представление о своем теле. Случай М.И. дает нам возможность понять мнение испытуемого об образе тела, когда он непривычно открытым текстом говорит: «Он не обладает красивым телом», а затем рассказывает нам, какое бы он хотел иметь тело, какой Я-образ он предпочел бы, а именно — образ большого, сильного и всемогущего человека.

3. Главные потребности и мотивы героя
Поведение героя рассказа может иметь разное отношение, к рассказчику. Бывает, что потребности героя имеют непосредственное отношение к потребностям испытуемого: эти потребности могут, по крайней мере, частично отражаться в реальном поведении испытуемого, а могут быть прямо противоположны истинным потребностям испытуемого и означать их дополнение в фантазии ребенка. Иными словами, очень агрессивные по содержанию рассказы могут создаваться или очень агрессивным ребенком, или, наоборот, довольно кротким, пассивно-агрессивным, у которого есть агрессивные фантазии. По край ней мере, потребности героя могут в меньшей степени отражать потребности испытуемого, чем другие персонажи рассказа. Иными словами, испытуемый может описывать агрессию, которая исходит от разных предметов, или имеет отношение к идеализированным представлениям, например, о великолепии или выносливости, приписываемым значительным для него в жизни людям и только частично относимым к нему самому. Короче говоря, потребности героя рассказа должны изучаться и рассматриваться с учетом всего разнообразия мотивов и в рамках более широкого понимания проекции и апперцептивного искажения.

Перед психологом стоит сложная задача — определить, в какой степени потребности героя имеют отношение к многогранной личности испытуемого, а также, в дополнение к этому, выяснение взаимосвязи личностных особенностей испытуемого с его поведением, проявляющимся в ситуации обследования. Именно здесь будет наиболее полезно и информативно сравнение с реальными клиническими данными, что вполне приемлемо в условиях клиники (в отличие от ситуации научного исследования). Если о ребенке известно, что он очень пассивен, застенчив и избегает общения, а его рассказы по картинкам CAT переполнены агрессией, то компенсаторная природа фантазий очевидна. С другой стороны, целью психологической науки должна оставаться разработка критериев для все более и более точных прогнозов — путем соотнесения материала фантазий с поведением испытуемого в реальной жизни и с наблюдаемыми в ходе эксперимента поведенческими проявлениями. В этом отношении особенно полезно изучение эго-функций. Особенности взаимосвязи потребностей, которые проявляются в рассказе (а также их чередование) зачастую могут служить единым ключом; так, если в рассказе проявляется агрессивная реакция, которая к его концу берется под контроль, есть вероятность того, что перед нами испытуемый, который не склонен реализовывать свои фантазии или скрытые потребности. Это предположение может затем быть проверено на основе имеющихся данных о его реальном поведении. Существуют и другие критерии диагностики истинных потребностей. Большое количество деталей и реализм в описании потребностей могут свидетельствовать о непосредственном сходстве с их проявлениями в реальной жизни. Слабо структурированные потребности героя, вероятно, меньше связаны с реальными потребностями испытуемого.

Дополнительные персонажи, предметы и обстоятельства, включаемые в рассказ
У ребенка, который в ряде рассказов упоминает о том или ином виде оружия (даже если в контексте рассказа и не идет речь о его использовании), либо о пище (даже если в рассказе ее и не едят), можно предварительно предположить наличие потребности в агрессии или, соответственно, оральном удовлетворении. И поскольку введение персонажа или обстоятельств, не представленных на рисунке, имеют чрезвычайно большое значение, это необходимо отметить на регистрационном бланке, можно даже восклицательным знаком, внешние обстоятельства, такие как несправедливость, строгость, безразличие, потеря и обман (сопровождающие включаемые в рассказ персонажи и предметы) помогают понять природу того мира, в котором, как он сам полагает, живет ребенок.

Персонажи, предметы, и обстоятельства, исключаемые из рассказа
Точно так же, если один или более персонажей рисунка исключается из рассказа, необходимо помнить об их возможной значимости для испытуемого. Простейший пример — выражение желания, заключающееся в том, чтобы персонаж или предмет отсутствовали. Это может означать явную враждебность или негативное отношение к персонажу или предмету, вызывающему серьезный внутренний конфликт, возможно, из-за своей ценности для испытуемого. Конечно, такой уровень анализа может быть пока только пробным, так как в настоящее время у нас нет достаточно представительных нормативных данных, позволивших бы прогнозировать оценки относительно предметов, изображенных на рисунках» дополнительно введенных и/или игнорируемых.

4. Понятие среды
Это понятие, конечно, отражает сложное сочетание бессознательного самовосприятия и апперцептивного искажения стимула под влиянием образов памяти, связанных с прошлым. Чем более постоянна картина среды в рассказах по картинкам CAT, тем больше у нас основании утверждать, что она имеет существенное отношение к личности испытуемого и является важным ключом к пониманию его поведения в обыденной жизни. Обычно для определения среды достаточно двух-трех описательных терминов, например, опекающая, враждебная, эксплуатирующая иди эксплуатируемая, дружественная, опасная и т.д.

Идентификация,
Важно отметить, с кем ребенок идентифицирует себя в семье, а именно, с кем из братьев или сестер, родителей и т.д. Также важно выявить адекватность идентификации ребенком себя с другими. Например, идентифицирует ли себя 4-5-летний мальчик с отцом, старшим братом или дядей и т.д., а не, скажем, с матерью или младшей сестрой. Хотя, конечно, процесс идентификации не будет завершен до конца пубертатного периода, его формирование в раннем возрасте может иметь большое значение.
5. Персонажи

В данном случае нас интересует, каким образом видит ребенок окружающих его людей, а также как он реагирует на них. Мы знаем кое-что об отношениях к объекту, которые по своему качеству могут быть симбиотическими, аналитическими, орально зависимыми, амбивалентными и т.д. в зависимости от стадии развития личности и от личности конкретного человека. Однако в более широком смысле мы можем описательно говорить об отношениях поддержки, соревнования, и т.д.
6. Значимые конфликты

Когда мы приступаем к анализу значимых конфликтов, мы хотим узнать не только о природе конфликтов, но и о защитных механизмах, которые использует ребенок, чтобы избавиться от страха в этих конфликтах. В данном случае у нас прекрасная возможность изучить формирование характера в начале жизненного пути и дать прогноз на будущее.

Заметим, что речь идет о конфликтах, возникающих у всех детей, когда они переходят от одной фазы своего развития к другой. Так, начиная с трехлетнего возраста, мы не должны бить тревогу, обнаружив признаки борьбы Эдипова комплекса с защитой от воображаемых взаимоотношений. Некоторые конфликты представляют собой нормальное явление для развивающейся личности, другие относятся к патологии.

7. Природа страхов

Необходимо особо подчеркнуть значение выявления основных страхов ребенка. Наиболее важными являются те, которые связаны с физической опасностью, травмами или болезнями, наказанием, неодобрением, отсутствием или утратой любви, опасностью быть покинутым, угнетаемым или беспомощным.

8. Главные защитные механизмы

В рассказах не следует изучать исключительно содержание их мо-тивационной стороны, но, в дополнение, необходимо исследовать и психологические защиты от этих мотивов. Важно зафиксировать особенности психологической защиты от страхов, которые овладевают ребенком, а также формы, которые эти защиты принимают — уход, пассивность, агрессия, регрессия, вытеснение, отрицание, рационализация, идентификация, проекция, интроекция, реактивное образование и пр. Нередко такое изучение защитных механизмов может дать больше информации, в том смысле, что сами мотивы могут проявляться менее отчетливо, чем психологические защиты от них; с другой стороны, защитные механизмы могут быть более тесно связаны с явно наблюдаемым поведением ребенка. Посредством изучения мотивов и защит с помощью CAT часто можно определить структуру характера испытуемого.

Помимо изучения основных защитных механизмов важно также учитывать общую суть, общие аспекты рассказов. Например, некоторые испытуемые избирают обсессивные защитные механизмы, когда составляют рассказ по рисунку с тревожащим их содержанием. Они могут создавать 4-5 рассказов, очень коротких и описательных, внешне различающихся, но по сути (динамике) сходных. Иногда последовательность рассказов к одной и той же картинке выказывает попытки испытуемого справиться с тревожащим его конфликтом; следующие один за другим рассказы могут становиться все более и более нейтральными, демонстрируя усиление действия защитных механизмов.

Понятие защиты должно пониматься в наиболее широком смысле, лучше всего об этом написано недавно Lois Murphy и ее сотрудниками в связи с раскрытием понятия совладеющего поведения (coping) как общих возможностей и способа реагирования личности на внешние и внутренние стимулы. С развитием эго-психологии и исследований в области адаптации изучение защитных механизмов начинает, по-видимому, играть все большую роль при применении проективных методов. Мы хотим узнать не только о природе защитных механизмов, но также и об успешности их использования, или, скорее, о тех жертвах, которых такие механизмы требуют от функционирующей личности.

В связи с проективными методиками может рассматриваться и понятие перцептивной бдительности (perceptual vigilance). В различных исследованиях была выдвинута гипотеза, что при стрессе усиливается не только защитная проективная функция эго, но также одновременно может улучшиться и острота когнитивного восприятия.

При изучении детских рассказов необходимо помнить, что мы рассматриваем природу и патогенез защит и других структурных концептов в определенных возрастных рамках. То, что вполне нормально для детей одного возраста, может быть патологией для детей другого возраста. При отсутствии надежных данных (это касается не только проективных методик, но и всех методик в целом) следует воспользоваться даже некоторыми приблизительными, «грубыми» оценками.

9. Адекватность суперэго, проявляющаяся в «наказании» за «преступление»

Соответствие избираемого наказания нанесенной обиде дает нам возможность определить степень «строгости суперэго»: герой-убийца в рассказе психопатической личности может получить в качестве урока на будущее не более чем легкое внушение, тогда как невротик может составить рассказы, в которых героя случайно или умышленно убивают или калечат, или герой умирает от болезни, следующей за незначительным проступком или проявлением агрессии. С другой стороны, у невротиков также часто встречается неинтегрированное суперэго, иногда слишком строгое, а иногда слишком снисходительное. Определение обстоятельств, при которых можно ожидать чрезмерную строгость суперэго, а также тех, в которых оно, вероятно, будет слишком снисходительным, конечно, непростая задача. Однако таким образом можно получить существенную дополнительную информацию об испытуемом. О влиянии суперэго можно говорить также на основе замедления речи по сравнению с началом рассказа, паузам, запинкам.

10. Интеграция эго

Это важная для изучения переменная, так как во многих ее аспектах проявляется общий уровень функционирования эго. Насколько ребенок способен на компромисс между мотивами и требованиями действительности, с одной стороны, и командами его суперэго, с другой? Адекватность решения героем рассказа проблем, с которыми его сталкивает рассказчик, является важным в применении CAT аспектом этой переменной.

В данном случае нас интересуют также формальные характеристики: можетли испытуемый составить соответствующий рассказ по когнитивному стимулу картинки, или он полностью игнорирует стимул и составляет рассказ, не имеющий никакого явного отношения к изображению, потому что он недостаточно развит и слишком занят собственными проблемами, чтобы воспринимать окружающую действительность? Получает ли испытуемый удовлетворение и освобождение оттревоги, вызываемой тестом, давая очень стереотипные ответы, или он достаточно интеллектуально развит, чтобы подойти к заданию творчески и составить более или менее оригинальные рассказы? Можетли он, составляя рассказ, достичь адекватного, полного и реалистичного разрешения конфликта в рассказе и в самом себе, либо процесс его мышления становится неструктурированным, или даже нарушенным под влиянием этой проблемы? Может ли он перейти от прошлого, составляющего канву рассказа, к его разрешению в будущем? Это будет зависеть от возраста ребенка, а также от его индивидуальных особенностей.

Эти наблюдения, наряду с динамическим диагнозом, получаемым на основании контент-переменных, дают инструмент для возможного отнесения испытуемого к одной из нозологических категорий, что и является основными результатами применения CAT.

Полезно учитывать, что с формальной точки зрения задание, которое должен выполнить испытуемый — это составление рассказов по картинкам. Мы можем судить об его адекватности, силе эго и других переменных с точки зрения его способности и способа выполнения задания. Конечно, адекватность эго и его различных функций должна рассматриваться с учетом возраста. Необходимо рассматривать все разнообразие эго-функций, таких как мотивационный контроль (по развитию рассказа и его концу), фрустрационную толерантность (по адекватности поведения героя), толерантность к тревоге, перцептивную и моторную адекватность и др.

Примеры
Ниже мы приводим примеры исследований с помощью CAT, чтобы проиллюстрировать разнообразие ответов. Эти примеры избраны не потому, что они особен но удачны, а для того, чтобы показать трудности и тонкости интерпретации.

Пример 1
С.К., 3 года 11 месяцев, мужской пол, негр, плохое материальное положение.
Испытуемый легко согласился пойти в детскую, приняв предложение помочь ему одеться для прогулки. Затем по просьбе психолога он принес лист бумаги и согласился поиграть (в CAT). Проявил некоторую нерешительность, раздумывая, выбрать л и ему прогулку или игру с психологом. Недолгое наблюдение за его поведением на детской площадке показало, что ему не по себе, хотя он и не застенчив. Приводим три рассказа, составленные им.

Рисунок N-2. «Медведь, котенок и канатоходец... Большой-большой медведь... и он становится еще больше. (Что он делает?) Он пришел к людям».
Рисунок №3. «Человек, курящий трубку, живет в доме. Он снимает свою одежду. (Почему?) Потому, что у него нет одежды. Он сбросил всю одежду. Он не хочет никакой одежды. Нет штанов, нет ноское, нет башмаков (напевая). (Что он хочет?) Он хочет, чтобы вокруг него было много волос. (Что он делает?) Он сидит в грязном кресле без одежды».
Рисунок №9. «Кролик Банни. Вы видите этого Банни? Он в своей кровати. А другой кролик поднимается вверх по ступенькам. Он взял тросточку, и пришел домой, и сказал, что он может привести в дом другого Банни. Он побежал вверх по ступенькам, а потом вниз (напевая), а отец-медведь поднялся с нижнего этажа (темный левый угол) и увидел кролика, бегущего вверх по ступенькам — марш в кровать!" Рассказ по рисунку 2 определенно крайне скуден. Все, что привлекает внимание— это фраза «большой медведь, который становится еще больше», что само по себе заслуживает внимания. Рассказ 3, однако, дважды показывает, что испытуемый отвергает одежду, хочет «сидеть в грязном кресле без одежды». Это должно означать стремление к регрессии, к более ранней стадии развития. Все же нам пока не понять причин этого. Рассказ по рисунку N°9 дает нам наиболее ярко проявляющийся ключ. Он заключается в высказывании, согласно которому Банни «может привести в дом другого Ванна». Это определенно означает, что мысли испытуемого заняты другим ребенком, появившимся в доме. Психологи, знакомые с психоанализом, смогут у видеть символическую переформулировку этой мысли в беге по ступенькам, а отца, выходящего из нижнего этажа, вместе с присутствующей в рассказе, явно слышанной ранее командой отправляться в кровать, возможно, свяжут с некоторой сексуальной активностью. Наше предположение может найти подтверждение в кратком пересказе рассказа 2: «Большой медведь, который становится еще больше», что может относиться к беременности матери. После этого мы убеждаемся, что регрессивные тенденции, проявившиеся в рассказе 3, связаны с появлением соперника. Эти выводы мы получили посредством «слепого» анализа рассказов. («Слепой анализ» (blind analysis) — интерпретация, проведенная без сопоставления полученных результатов с историей жизни и иными, например, клиническими данными об испытуемом. (Прим, ред-))

Сопоставление с данными обследования, предоставленными социальным работником, показало, что соперником был не родной брат (или сестра), а маленький двоюродный брат, появившийся в доме. Т.к. тетя с соперником (ее сыном) живут в одном и том же доме с испытуемым, психологическое значение соперничества то же, как и в случае, если бы на месте кузена был родной брат. У воспитателя детского сада было множество подтверждений проявляющихся в поведении испытуемого проблем. Он имел основание дать дальнейшее толкование фразе испытуемого о том, что герой рассказа «хочет, чтобы вокруг него было много волос». В данном случае можно сделать вывод о том, что испытуемый сравнивает себя с отцом и хочет иметь волосы на груди и в области половых органов. Наиболее значительным среди других поведенческих проблем, о которых рассказал воспитатель, был тот факт, что испытуемый с большим интересом «изучал», как сложена его маленькая подруга по играм.

Эта запись служит примером того, что из отдельных рассказов маленького ребенка можно извлечь относительно мало информации. Каждый рассказ сам по себе разочаровывает до тех пор, пока психолог не начинает сопоставлять рассказы. Тем не менее, польза от применения CAT в данном случае совершенно очевидна. Воспитатель и социальный работник знали, что у ребенка были проблемы, связанные с особым сексуальным интересом к маленьким девочкам. Наш тест показывает, что его поведенческие трудности коренятся в соперничестве с лицом, сходным с родным братом, и в озабоченности вопросом, связанным с рождением детей. Сделав эти выводы, значительно проще обсуждать с ребенком его рассказы — рассерженность на появившегося соперника, интерес, откуда появляются маленькие дети, и т.д. В то же время социальный работник мог бы попытаться снизить сексуальное любопытство ребенка, насколько позволяют обстоятельства, и поговорить с матерью ребенка о его воспитании.
Пример 2.
К.С., 6 лет, 4 месяца, женский пол, белая, материальное положение выше среднего.
Мы приводим только рассказ по рисунку №3. Лев идентифицируется с отцом этой очень живой и смышленой девочки. В рассказе отчетливо проявляется эдипов комплекс.

Рисунок №3. «Это хороший рисунок. Царь-лев, так я его назову. А сейчас я назову этих, хорошо? Жил-был лев, и он сказал королю: «Я услышал твои рассказы, и я понимаю, что ты очень устал и ищешь другого льва на свое место». Я не хочу, чтобы Вы это записывали -я хочу это только сказать Вам (исследователю). Вы понимаете, другой лев был царем всех львов и устал, поэтому он сказал другому льву: «Если ты выполнишь все эти сложные задания, если ты можешь сделать все это, ты станешь царем. Первое задание таково: ты должен пойти и найти царевну — царицу — нет, не царицу, а царевну, чтобы жениться на ней. Если ты не найдешь такой, которая подходит тебе, прощайся со своей головой!» «О, подумал этот лее. Если бы я только мог найти мою дорогую, дорогую доченьку». Потому что он тоже был царем львов, но никогда не упоминал об этом, понимаете? «А сейчас я могу пойти и поискать свою дочку». Это как раз то, что я хотела рассказать Вам, но не записывайте это».

(На этом рассказ заканчивается, но ребенок вернулся к нему еще раз, позже.)

«Сейчас я не хочу, чтобы Вы это записывали, я хочу только рассказать Вам. Царь хотел найти свою дочь. Он послал ее изучать мир и позвонил ей в то место, где, как он предполагал, дочь могла бы быть, но ему сказали, что она уже уехала. Затем он позвонил в другое место, где она могла быть, но ее не было и там. Затем он позвонил по телефону в еще одну гостиницу, ее нашли и позвали к телефону. Она сказала, что приедет через 4 минуты, и они поженились, и сыграли шутку над другим царем. Вы знаете, этот царь был действительно царем львов, но никому не говорил об этом. Итак, они предстали перед другим царем, и он сказал: «Что вы здесь делаете? Убирайтесь прочь отсюда!» Но они сказали, что поженились, и что этот лев и есть настоящий царь; и вот другой царь вынужден был уйти».

Ничуть не смущенный культурными табу, царь (отец) женится на своей дочери, хотя сам рассказ кое-где довольно сумбурен. Здесь очевиден перенос идентификации (identification switching). Проявляется некоторая подсознательная тревога относительно запретности происходящего в рассказе — в том, что маленькая девочка просит не записывать рассказ. (Дополнительное исследование неопровержимо показало, что у этой маленькой девочки ярко выраженный конфликт и соперничество со своей матерью). Помимо динамических особенностей рассказа, очень показательно замечание, отражающее конкретность и специфичность детского процесса мышления: « Через четыре минуты они поженились».

Пример 3.
М.И., 10 лет, 4 месяца, мужской пол, белый, плохое материальное положение.
Мы приводим следующий рассказ по рисунку №3, с тем, чтобы показать, какой обильный и обширный материал он может дать.

Рисунок №3. «Однажды в некотором царстве, в некотором государстве жил в лесу лев. Он был очень злой и никого не любил, кроме себя, и он очень гордился собой, и все боялись его, потому что он был очень сильным и мог даже вырывать с корнем деревья 60-70 футов высотой и 3 фута толщиной; он даже ломал их, кок спички. Однажды он решил загипнотизировать всех людей и животных, чтобы править ними. Для начала он пошел в один из домов, где живут лисы, и смотрел на них до тех пор, пока все загипнотизированное семейство лис не прибежало к нему. Затем он пошел туда, где живут шимпанзе; он гипнотизировал семью шимпанзе и всех шимпанзе, которые там были. Он жил в огромном доме и имел все, что хотел. После того, как он всех загипнотизировал, он сел в огромное кресло, закурил прекрасную трубку, завел целый склад табака, завел тюрьму и склад тростниковых кресел. У него не было только одного — красивого тела. Он хотел иметь желтую шерсть — желтую и коричневую одновременно, голубые глаза и прямую красивую шерсть. Он хотел, чтобы все его вещи сверкали, но ему не хватало людей, чтобы полировать его тростниковые кресла и вещи. На следующий день он опять пошел в лес, но никого уже там не увидел, так что он продолжал идти, пока не пришел в большой город, и там он тоже никого не увидел, потому что было темно, не было ни лучика света, поэтому он пошел дольше и пришел к большому-пребольшому замку. Он с завистью смотрел на него, потому что на вершине большой остроконечной башенки сиял огромный бриллиант, который он хотел иметь; там был еще боль той двор: на другом его конце в другой части замка было три башенки; очень большая посередине и поменьше по бокам; на всех башенках были бриллианты, а на двери — большой рубин, а на двери с другой стороны был тоже рубин — голубой, и льва так охватила зависть, что он забегал по кругу. Он рычал очень громко, и звук отражался всеми зданиями вокруг, ток что ушам его стало больно, и он затих, потому что это обеспокоило его. Он никогда не знал, что у него такой сильный голос. Затем он стал прокрадываться к замку, подошел к двери и увидел звонок, но он не знал, что это такое, поэтому нажал на него и наделал столько шуму, что это испугало его. Никто не ответил ему, поэтому он увидел дверную щеколду, и открыл дверь, и увидел, что из-за темноты он ходил по кругу, и, наконец, потерял что-то, поэтому он опустился на корточки и обнаружил дверь, затем открыл ее и у видел кровать, а в кровати была прекрасная принцесса, и он увидел это, и ему не хотелось смотреть на нее, потому что он не был так красив, поэтому он проглотил ее и пошел, и когда он вернулся в свой замок, ему стало очень хорошо. Поэтому он сел и задумался и рассердился но себя из-за девушки — она была очень хорошей ловушкой и всех любила. И он пошел к одному своему местечку, где было много-много еды, достал кур, поросят (уже убитых животных), всю пищу, которую любят звери, и пошел в другую комнату, откуда принес дрова. И все это видели, даже домашняя мышь. Тогда он пошел но другой этаж и принес тонны и тонны сыра, и проделал большую дыру в нем, а мышь сделала себе в сыре норку. Оно была очень голодной, а поэтому очень худой, и когда она закончила есть, то не смогла выбраться из сыра. Тогда лев вышел и все всем раздал и был очень счастлив. На следующий день все любили его, но он все еще не любил себя, потому что забыл вывести из гипноза бобров. Поэтому он вернулся и вывел бобров из гипноза, и тогда уже все любили его».
М.И. идентифицирует себя в рассказе со львом, что явно отражает исполнение желаний в фантазиях ребенка. Однако часто наблюдается самокритика и тревога о собственной неполноценности, наряду со сверхкомпенсацией. «Он не любил никого, кроме себя, и он очень гордился собой, и все боялись его, потому что он был очень сильным...» Затем, после приобретения прекрасного дома и красивой трубки, вдруг он показывает нам, что не доволен своим телом. Затем следует символический рассказ о зависти к «огромной башне» — «с двумя башнями поменьше по бокам» — возможно, символическое представление больших гениталий. После этого он находит прекрасную принцессу в кровати. Затем он рассказывает нам совершенно примитивную оральную фантазию овладения (возможно, матерью): «Он проглотил принцессу». Совершив это преступление, он рассказывает нам о своей совести (суперэго) в форме формирования реакции на свои мотивы. Он принес тонны пищи для всех зверей, включая мышь, и «раздал всем все, после этого он был очень счастлив». По ходу этого рассказа он делает дополнительное замечание относительно того, что все куры и свиньи, которыми он кормит других зверей, были уже мертвы. Так он дает нам понять, что он больше никого не убивал. Позже он получает награду за отказ от захватнических и агрессивных мотивов во всеобщей любви: в этом мы отчетливо видим картину социализации. Он все еще не доволен собой до тех пор, пока не вспоминает о своих прошлых действиях и не выводит из гипноза бобров.

Это -- рассказ крайне озабоченного ребенка, который ощущает неадекватность своего тела; ребенка с сильными властолюбивыми и агрессивными мотивами, которые он считает очень дурными, ребенка, развивающего исключительно сильное суперэго, чтобы справиться с этими мотивами. Степень тяжести психических нарушений ребенка стала яснее при анализе других рассказов, которые нет нужды здесь приводить. Изучение жизненной ситуации ребенка показало, что он живет в очень сложной семье, оставленной отцом, а мать подозревается в беспорядочной половой жизни. Физическое развитие мальчика действительно ниже нормы, он часто недоедал. Эти позднее полученные данные выявили его (льва) неудовлетворенность своим телом и большую потребность в овладении и оральном слиянии.

Этот и некоторые другие рассказы данного испытуемого свидетельствуют об отличном словарном запасе и композиционных способностях как составной части интеллекта значительно выше среднего. Этот пример показывает, что с помощью CAT можно более точно определить интеллектуальный уровень, чем в процессе стандартного тестирования интеллекта, выявившего IQ равным всего лишь 103. Данные, полученные в результате применения CAT, показывают нам, что уровень интеллектуального развития мальчика может быть значительно выше, и что, возможно, его эмоциональные нарушения являются причиной недостаточного функционирования интеллекта.

Пример 4.
К.К,, 10 лет, 6 месяцев, женский пол, белая, хорошее материальное положение.
Этот пример приводится для того, чтобы показать психологам, собирающимся применять CAT, какими бывают т.н. нормальные рассказы. Мы опять приводим рассказ по рисунку №3 для контраста с рассказом, составленным по этому рисунку ребенком в примере 3.

Рисунок №3. «О, это напоминает мне басню о льве и мыши, может быть, это похожий рассказ? Когда-то давным-давно жил лев, который был царем всех зверей. Он работал очень много, днем и ночью, и очень мало отдыхал. Он обходил вдоль и поперек все царство, чтобы видеть, чем занимаются его подданные. У него никогда не было времени поразвлечься, так как он считал, что должен наблюдать за всеми, чтобы быть уверенным, что все в порядке. Однажды он сидел, отдыхал несколько минут и курил трубку, и думал: «Боже, у меня совсем нет времени на развлечения, я стану старым, покроюсь морщинами, а затем очень скоро я умру от старости, а я не сделал еще ничего из того, что хотелось бы». Царь не знал, что произнес это вслух, и к его большому удивлению он услышал голос, говорящий ему: «О, царь, ты прав, и если ты не начнешь делать что-нибудь, что тебе нравится, ты никогда этого не сделаешь». Царь в изумлении подскочил, огляделся и увидел — возле норки у стены стояла мышь. Вначале царь очень рассердился, затем он расхохотался от мысли, что маленькая мышка советует ему, что, он должен делать. Он сказал: «Что ты предлагаешь, ты, дерзкая маленькая мышка?». Мышь сказала: «Что ты хочешь сделать первым делом?» Царь подумал минуту и сказал: «Мне бы хотелось совершить путешествие на самолете в другую страну». Мышь спросила: «Кто самый умный после тебя в твоем царстве?». Царь ответил: «Дай мне подумать; я знаю, кто самый дерзкий — это ты. О, да, мой кузен Лео, лев, он получал в школе почти такие же хорошие отметки, как я». «Прекрасно, — сказала мышь, ты назначь его вице-президентом и отправляйся путешествовать». Так лев и поступил, и он прекрасно провел время, и вернулся полностью отдохнувшим, и решил наградить мышку за ее прекрасный совет».

Этот ребенок идентифицирует себя с мышью, но мышью очень дерзкой, умной и изобретательной. Во льве она явно видит отца, который очень много работает и заботливо за всеми присматривает. Отец-лев хочет принять предложение от мыши-ребенка, которая очень тепло к нему отнеслась. Из рассказа видно отличное чувство юмора и легкую тревогу, касающуюся исполнения роли ребенка нашей испытуемой. Девочка охотно идентифицирует себя с благополучием своего отца, получая от этого косвенную пользу и для себя.
Рисунок №1. «Это семья петуха, курицы и трех цыплят. Они все трое сидят за столом, а курица печет хлеб. Петух-отец говорит: «Овсянка, я ненавижу овсянку!» Средний цыпленок говорит: «Овсянка, я ненавижу овсянку!» Старший цыпленок говорит «Овсянка, я ненавижу овсянку!» Курица-мать говорит: «Это очень плохо; догадайтесь, что вы все сегодня собираетесь есть на завтрак: овсянку!»
Этот рассказ -- не исключение из обычных описаний домашней сцены, в которой цыплята отождествляются с отцом, а мать представляет собой авторитетное лицо в семье. Продолжение рассказа отсутствует, и заканчивается он словами матери, что позволяет нам думать о хорошей адаптированности ребенка. Это предположение подкрепляется содержанием других рассказов и, опять же, юмором.

Рисунок №4. «Однажды кенгуриха сказала старшей дочери; «Ты прыгаешь недостаточно высоко и далеко. Сегодня в полдень, после ленча, мы пойдем с тобой, и я покажу, как надо прыгать». И вот в полдень кенгуриха вместе со старшей дочерью вышли из дома к холмам, расположенным недалеко от дома. День был замечательный, ясный, прохладный, как раз для уроков по прыжкам. И вот урок начался, мать стала показывать старшей дочери, как надо прыгать. Через полчаса дочь научилась всему и стала прыгать так же высоко и далеко, кок и ее мама, и мама сказала: «Давай вернемся, возьмем с собой малыша и поскачем вниз к конторе, покажем папе, как хорошо ты можешь прыгать».
В этом рассказе ребенок способный, мать готова ему помочь и рада показать достижение ребенка отцу, которого разрешает навестить в учреждении. Маленький ребенок — желанный участник семейной радости, это придает особый оттенок рассказу явно незаурядного ребенка. Изучение реальной ситуации показало, что мы исследовали эмоционально развитого ребенка, живущего в спокойной и мудрой семейнойобстановке, однако не без некоторых проблем, связанных с необходимостью слушаться родителей.

Применение краткой формы бланка регистрации и анализа данных
Бланк обследования с помощью ТАТ, бланк анализа данных и руководство продолжают издаваться (на англ. яз.) Психологической Корпорацией, 555 Academic Court San Antonio, TX 78204. В приложении 2 к данному руководству бланк приведен с незначительными сокращениями.

Полностью развернутый, этот буклет позволяет легко регистрировать в соответствующих графах переменные, выявленные при анализе всех десяти рассказов; переменные могут суммироваться последовательно, под одним и тем же заголовком в крайней правой графе. Окончательные выводы могут быть записаны после полного рассмотрения всех показателей на полностью раскрытом итоговом листе.

Бланк для анализа позволяет осуществить перевод первичных данных в итоговые оценки, сведя к минимуму опасность субъективных искажений при интерпретации.

Изучите каждый рассказ при помощи десяти предлагаемых категорий и запишите наиболее существенные данные в соответствующей графе. Эти категории и перечисленные данные должны использоваться как справочная таблица, упорядоченная по конкретным факторам. Если некоторый показатель в рассказе отсутствует, оставьте соответствующую графу чистой. Иногда будут встречаться те или иные характеристики, не упомянутые на бланке: их необходимо записывать.

Когда рассказы проанализированы, основные данные следует записать на следующей странице: после изучения итогового бланка, обычно становится очевидным повторяющийся в ответах испытуемого паттерн. Окончательный вывод должен делаться на основе последовательности категорий на итоговой странице.

Исследовательский аспект
Рекомендации по интерпретации CAT разработаны на основе анализа около 200 записей рассказов детей от 3 до 10 лет включительно. Эта выборка относительно невелика, потому что, по нашему мнению, проективный тест не нуждается в валидизации и установлении нормативных данных (Это мнение авторов не является общепринятым. (Прим, ред.)), как это необходимо при разработке тестов интеллекта. Данные, полученные в результате применения тестов интеллекта, можно интерпретировать, только зная нормативные данные для определенных групп людей. При использовании проективных методик, опирающихся на основную гипотезу относительно проективных или апперцептивных явлений, данные любого испытуемого могут интерпретироваться сами по себе. Нормативные данные, конечно, могут быть полезны при необходимости определения относительного уровня различий между показателями отдельных испытуемых в диагностических целях или, как в нашем случае, когда необходимоустановить возрастные нормы определенных фаз динамического развития CAT часто используется фактически во всех странах Европы, а также в Австралии, Южной Африке, Индии, Японии и в Южной Америке. Это должно заинтересовать социальных психологов, изучающих межкультурные личностные различия. Методика также опубликована (с руководством на соответствующем языке) в Бельгии, Франции, Германии, Италии, Аргентине, Бразилии, Японии и Индии (с адаптированным комплектом рисунков). Для большинства рекомендаций по интерпретации мы использовали материалы клиницистов в целях верификации данных нашего «слепого» анализа. Нам удалось удостовериться, что рисунки способствуют выявлению тех же проблем, с которыми сталкивается клиницист, и что ответы испытуемых вскрывают динамическую основу этих проблем.

Тем не менее, было бы полезно накопить количественные данные об ответах испытуемых по каждому рисунку для детей различного возраста. Заглядывая в будущее, мы хотели бы получить данные по примерно тысяче рассказов испытуемых по каждому рисунку у детей разного возраста — 3-х, 4-х лет и т.д., включая анализ динамических проблем испытуемого, для разных социоэкономических, этнических групп и для лиц с разным уровнем интеллектуального развития. Так как для нас довольно сложно организовать такое широкомасштабное исследование, мы публикуем рисунки CAT в надежде, что исследования других психологов будут способствовать накоплению данных такого рода. В то же время мы продолжаем собственные исследования и будем время от времени пытаться обобщить их и предоставить выводы и рекомендации по применению методики тем, кто ее использует, по их просьбе. Если в будущем понадобится заменить рисунки, мы будем рады их выслать по номинальной стоимости. Мы будем рады в дальнейшем сотрудничать с теми, кто пользуется CAT и захочет поделиться с нами своими находками, предположениями и т.д., в целях распространения новой информации.

ПРИЛОЖЕНИЕ 1.

Пример рассказов по CAT.
Ирина С., 8 лет. Прошла тестирование 25.01.2000. Живете родителями и 10-летним братом.

Рассказ №1.

- Маленькие цыплята кушают за столом. У каждого -салфетка. Нет, не у каждого. Рядом стоит курочка и смотрит, как они едят. Их пригласили на день рождения. Вот этот цыпленок (справа). Самый старший пригласил двух девочек на день рождения. 
- Что они хотят?
- Они хотят скорее доесть, чтобы поиграть.

· Что будет дальше?

· Они доедят, поиграют и будут есть мороженый торт.

Рассказ №2.

· А чего это они тащат? А, перетягивают веревку (пауза). Стоят три медведя. Медвежонок с мамой пытаются вытянуть веревку у папы, но у них не получается. У папы виден хвостик.
· Почему они решили перетягивать веревку?

· Потому, что они поспорили, кто сильнее.

· О чем они думают?

· Каждый думает, как бы похитрее обойтись, чтобы перетянуть веревку.

· Чем это кончится?

· Победит дружба.

Рассказ №3.

-
Сидит старый пират-лев. Из маленькой норки со страхом выглядывает мышка. Лев сидит в старом кресле и курит трубку. Рядом стоит палочка. Он вспоминает о том, когда он был молодым (пауза).
- Что было до того?
(Молчание).
- Что будет дальше? Чем это закончится?
- Лев найдет большой клад.
· Какой клад? Что будет в этом кладе?

· Книга старинная?

· О чем будет эта книга?

· Как сделать эликсир жизни.

· Что сделает лев с этим эликсиром?
-
Первым делом он его выпьет, сделает сначала, и помолодеет. Он научит всех зверей и людей как делать этот эликсир.
Рассказ №4.

· Скачет молодая кенгуру с покупками и красивой сумочкой. У нее из сумки на животе выглядывает маленький кенгуренок с шариком. Сзади едет еще один кенгуренок но велосипеде. Они едут, идут домой.
· О чем они думают?
· Откуда я знаю? (пауза)

· 4то они хотят сделать дома?
· Кенгуренок постарше хочет поиграть с кенгуренком помладше.

· Откуда они идут?

· Из магазина.

· Зачем они ходили в магазин?

· За велосипедом и молоком, велосипед купили кенгуренку постарше. Они хотят поскорее домой. Мама купила молока и сказала, что когда они поедят нормальной еды, она им даст мороженого. Они пришли домой, поиграли, поели молока и поскакали по своим делам: старший кенгуренок — в школу, мама — на работу, а младший кенгуренок — в садик.
Рассказ № 5.

· Ой, кровать. Темная ночь. За окнами — темнота. Стоит выключенный светильник.
· Кто здесь есть?

· Кровати. Лежит маленький медвежонок. Мне кажется, медвежонок

· это плюшевая игрушка. Значит, спит медведица и медведь. Рядом с маленьким медвежонком лежит его братик.

· Что они делают?
· Они спят.

· Им что-нибудь снится?
· В эту ночь им приснилось, что они уже взрослые. Как их мама и папа.

Что будет, когда они проснутся?

-
Им очень понравился их сон. Но когда они начали играть, они поняли, что быть маленьким — тоже очень хорошо — ласки, добрая мама.
Рассказ №6

-
Ой, эта картинка мне знакома. Я это видело в учебнике. Зима. Мишки спят. Медведь и медведица забрались подальше в берлогу, а медвежонок лежит у самых дверей. Но зато он лежит на листьях, а взрослые медведи — на сырой земле. Взрослые медведи лежат бок о бок. Сначала мне показалось, что один медведь, а тут их два. Медвежонок проснулся и начал выглядывать из норы.
· Что он увидел?

· Он увидел, что холодно и бело было на улице.

· О чем он думает?

· Он не понимает, что случилось, во что превратился его любимый лес. Скоро ли будет все так, как он привык? Еще раз холод, подул холодный ветер. Вдруг он увидел, что идет маленький волчонок. Он совсем замерз. Медвежонок позвал волчонка в берлогу. Они очень сильно подружились. Оказалось, что они оба хотят скорее лета. Но вот и весна. Медведица и медведь проснулись и приняли волчонка к себе в семью. Медведица родила еще маленького медвежонка. Медвежата и волчонок выросли. Они были самыми лучшими друзьями и всегда были вместе.

(Сразу после завершения рассказа)

-
Мне было его сложнее всех придумать. Я вдумалась и все получилось.
Рассказ №7.

-
Ой! Сидела себе спокойно обезьяна, и вдруг выскочил страшный тигр. Обезьяна со страху полезла так быстро, как еще в своей жизни не лазала. Тигр разозлился еще сильнее, что добыча опять от него ускользнула. Обезьяна думает только о том, как побыстрее спастись от тигра и спасти маленьких детей. Она ухватила гнездо, в котором раньше жила птица, и посадила туда всех своих маленьких детенышей. Она прыгало нормально, хотя ей было неудобно. Она влезла на самую вершину дерева и сидит на самой верхушке. Теперь она понимает, что тигр не может достать ее там. Тигр со злости ходил под деревом и не давал обезьяне слезть. Обезьяна свила на дереве гнездо и стала прыгать по деревьям за пищей, потому что обезьянки хотели есть. И вдруг сломалась ветка, на которой сидела обезьяна. Хорошо хоть обезьяна удержалась за лиану. Она быстро залезла на другую ветку, которая была покрепче. Обезьяна еще не могла оправиться от испуга. Когда обезьяна чуть не упала, тигр уже собирался ее ловить и опять разозлился еще сильнее, когда обезьяна ухватилась за лиану, и он не понимал, почему обезьяны могут лазать по деревьям, а он- нет. Тигр ушел от обезьяны. Он поспорил с одним тигром, что сможет залезть на дерево. Тигр ему не поверил. Они выбрали место, где можно поставить страховку. Тигр попытался залезть на дерево, но сорвался и упал на страховку. Он попробовал залезть еще и понял, как надо лазать по деревьям. Он влез на дерево и понял, что лучше не охотиться на обезьян, а с ними дружить и им помогать. Они подружились на всю жизнь, (После завершения всех рассказов вернулась и добавила)

-
Проспоривший тигр всегда злился на обезьян, но у обезьян всегда был защитник.
Рассказ №8.

-
Это — веселая семья обезьян. Тут и мама, и папа, и бабушка, которая умеет гадать (справа). У них пальцы на ногах такие же цепкие, как и на руках. Мама и папа сидят на диване. На стене висит портрет прабабушки обезьяненка. На маленьком стульчике сидит бабушка и гадает. Мама и папа обезьяненка пьют кофе. Мама в веночке что-то шепчет папе. Они еще недавно поженились. А обезьяненка родили еще до того, как поженились.

· О чем они думают?

· Они вспоминают о свадьбе, какие там были смешные шутки для жениха и невесты. Обезьяненок решил полазать по деревьям и увидел своего друга. Они полезли вместе и вдруг увидели, как что-то сияет в небе. Им показалось, что падает звезда. Но на самом деле это была не звезда. Это была инопланетная летающая тарелка. Она опустилась на землю, и оттуда вылезли странные инопланетяне. Это были круглые пушистые существа с мелкими-мелкими ножками по всему телу. Они перекатывались и вставали каждый раз на новые ножки. Ножек было сто. Они подружились с инопланетянами.

Рассказ №9.

- Похоже на кресло-кровать. На кресле-кровати лежит зайчонок. Завтра он перейдет в 10 класс. У зайцев это последний класс. Он очень беспокоится, как он будет поступать. Поэтому долго не засыпал. Он сидел и думал. Вошла зайчиха и спросила, почему он еще не спит, уже было очень поздно. Зайчик попытался уснуть, но не мог. Он очень беспокоился. Он все сидел и смотрел но открытую дверь. Рядом уже стоял собранный портфель.

· Что было потом?

Ну, вот и настал следующий день. Зайчик нарядился кок можно красивее. Он взял красивый букет роз и гвоздик. Он подарит их учительнице. И вошел в класс. На следующий день у зайчика уже была контрольная работа. Он получил пятерку. Он проучился полгода и начал сдавать экзамены, чтобы поступить в институт. И он очень часто лежал на диванчике в той же позе, когда и поступал в 10 класс. 
Рассказ №10.
- А при чем тут унитаз? А почему это в туалете? Мама сидит на табуретке. (Пауза). Она держит у себя на коленях своего щенка. Щенок пытался вырваться, но мамочка держит его крепко. Он хотел убежать на улицу и погулять, а мама ему говорила: «Сначала умойся и почисти зубки». Но щенок не хотел умываться. Тогда мама его тихонько пошлепала и отпустила гулять. Нагулявшись, он опять не хотел умываться, но на этот раз его все-таки отправили умываться. Он у мылся, вытерся полотенцем. На этот раз добровольно сел к маме на колени. Сначала она покормила щенка и начала ему читать книжку «Путешествие в страну фантазии».

Приложение 3. Признаки нарушения адаптации по CAT
В приложении представлен перечень признаков в рассказах по CAT, которые могут свидетельствовать о нарушении адаптации. Перечень получен на основе данных Мэри Хавортс (Магу R. Haworth, Ph.D., A Schedule for the Analysis of CAT Resposes, Journal of Projective Technique & Personality Assessment Vol.27,1963, No.2,181-184.). При значительном количестве соответствующих признаков можно предположить затруднения адаптации и эмоциональное неблагополучие ребенка.

1. Поведение испытуемого в процессе составления рассказов

· Оговорки

· Персеверации (повторение необычного содержания предыдущего рассказа)

· Непоследовательность мышления, потеря ассоциаций

· Резко звучащие или бессмысленные слова
·  Испытуемый забывает или пропускает что-нибудь, не включает персонажей или предметы в рассказ (например, в №10 опускает упоминание о туалете и ванной или умывании)
· Тон рассказа противоположен содержанию рисунка
· Подчеркивание нереальности («Этого не могло случиться», «Это мультфильм», «Это был только сон»)
· Ограниченность рамками изображения («Это не нарисовано, поэтому я не могу рассказать»)

· Смех над рисунком, восклицания
· Использование известных сказок, тем и персонажей
2. Содержание рассказов
· Причудливое содержание
· Отсутствие действий персонажа

· Нерешительность персонажа
· Персонаж потерялся

· Персонаж убегает, потому что злится

· Испытуемый принимает сторону родителей против непослушного ребенка, не одобряет действий ребенка
· Ребенок в чем-то превосходит взрослого, смеется над ним, резко разговаривает с ним, обманывает его, ябедничает, притворяется, прячется от него, ворует или шпионит за взрослым

· Взрослый обманывает ребенка или является не тем, кем кажется.
ПРИЛОЖЕНИЕ 2
Пример регистрации и анализа данных САТ.

Фамилия, имя 

Ирина С.

Пол

Ж

Возраст

8 лет

Дата

25.01.2000
	Показатели
	Рассказы
	Заключение

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	

	1. Главная тема:
	Праздник,
угощение
	Соревнование
	Молодость, старость, бессмертие
	Возвращение домой, покупки, подарки
	Темнота, сон, детство и взрослость
	Непривычная суровая обстановка, помощь другим, дружба, рождение детей
	Нападение, физическая угроза, спасение, забота о детях, обучение, дружба
	Отношения между родителями, дружба, новые контакты
	Беспокойство по поводу учебы, успехи в учебе, стремление понравиться
	Освобождение от родителей, возврат к родителям, выполнение требований
	1-3. Структура бессознательногои мотивов испытуемого:
Кроме стандартных тем пищи, безопасности, игры, заботы со стороны взрослых, встречаются темы взросления, старости, помощи другим, дружбы, рождения детей, успехов в учении. Тема конкуренции практически не встречается.
Часто отмечается идентификация с героями более старшего возраста, как правило, мужского пола (1, 3, 4, 7, 9)
Среди потребностей и мотивов наиболее выражены: 1) потребность в общении, развлечении, игре и дружеских отношениях (1, 4, 5, 6, 8), 
2)Стремление стать взрослым, заботиться о детях (3, 5, 6, 7, 9).

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Итоговое заключение:
Ирина ориентировано на общение со сверстниками, дружеские отношения, игровое взаимодействие, развлечения. Ищет одобрения и избегает всяческих конфликтов. Агрессивные формы поведения старательно подавляются. Потребность в самоутверждении выражается в стремлении стать взрослой, помогать другим и заботиться о младших. Возможно, Ирина испытывает затруднения в конкурентных формах взаимоотношений. Ирина часто идентифицирует себя с отцом и старшим братом, что свидетельствует о стремлении к независимости и предпочтении взрослых образцов поведения. Вероятно также, что мужские роли принимаются ею более охотно.
Ирина, как правило, получает удовольствие от контакта с внешним миром, относится к нему с доверием воспринимая трудности и угрозу как временные. В представлении Ирины родители заняты собой, своими делами и взаимоотношениями. Общается с Ириной преимущественно мама, однако, ее общение часто ограничивается воспитанием и заботой. Ирина знает, что родители находятся поблизости, что придает ей уверенность. Однако, не исключено, что Ирина испытывает неудовлетворенную потребность в эмоциональных контактах с родителями. Поэтому, ее неуемное стремление к общению с детьми может быть естественным, а может иметь также компенсаторный характер.
В поведении Ирины часто обнаруживается конфликт между стремлением к развлечению со сверстниками и требованиями взрослых, который чаще разрешается в пользу развлечения. Обязанности, правила и социальные нормы еще не приобрели достаточной силы в регуляции поведения Ирины. Страх неудачи и неодобрения со стороны других людей является одним из немногих мотивов выполнения требований. Другим специфическим для Ирины является страх смерти, своей собственной или близких взрослых. Остальные страхи: темноты, необычной обстановки и физической опасности - являются ситуационно обусловленными и временными.
Наиболее характерными способами реагирования Ирины в сложных ситуациях являются игнорирование факторов тревоги и воспроизведение форм поведения, характерных для более раннего детского возраста. Отрицание тревоги может проявляться в том, что Ирина старается не думать о неприятном, не замечать отрицательных сигналов со стороны окружающих, ориентирована не столько на результат, сколько на процесс деятельности, склонна переоценивать свои возможности. Регрессия поведения может выражаться в том, что Ирина стремится привлечь к себе внимание, пытается произвести впечатление, ищет признания, может капризничать, притворяться, любит похвастаться. Следовательно, Ирина может испытывать затруднения в ситуациях однообразия, избыточной регламентации деятельности, ограничения свободы, принуждения или большого количества запретов, а также при недостатке внимания и одобрения со стороны окружающих. Недостаточно высокий уровень развития суперэго может приводить к нарушению порядка, правил, невыполнению требований.
Результаты свидетельствуют о том. Что Ирина характеризуется умеренно выраженными проблемами преимущественно в отношениях со взрослыми людьми, нуждается прежде всего в теплых эмоциональных контактах и признании, однако благодаря достаточной интеграции и силе эго способна разрешать свои затруднения.
ПРИЛОЖЕНИЕ 3

Признаки нарушения адаптации по CAT
В приложении представлен перечень признаков в рассказах по CAT, которые могут свидетельствовать о нарушении адаптации. Перечень получен на основе данных Мэри Хавортс (Mary R. Haworth, Ph.D., A Schedule for the Analysis of CAT Resposes, Journal of Projective Technique & Personality Assessment, Vol.27,1963, No.2,181-184.). При значительном количестве соответствующих признаков можно предположить затруднения адаптации и эмоциональное неблагополучие ребенка.

1.
Поведение испытуемого в процессе составления рассказов
· Оговорки
· Персеверации (повторение необычного содержания предыдущего рассказа)

· Непоследовательность мышления, потеря ассоциаций

· Резко звучащие или бессмысленные слова

· Испытуемый забывает или пропускает что-нибудь, не включает персонажей или предметы в рассказ (например, в №10 опускает упоминание о туалете и ванной или умывании)

· Тон рассказа противоположен содержанию рисунка

· Подчеркивание нереальности («Этого не могло случиться», «Это мультфильм», «Это был только сон»)

· Ограниченность рамками изображения («Это не нарисовано, поэтому я не могу рассказать»)

· Смех над рисунком, восклицания

· Использование известных сказок, тем и персонажей

2.
Содержание рассказов
· Причудливое содержание
Отсутствие действий персонажа

· Нерешительность персонажа

· Персонаж потерялся

· Персонаж убегает, потому что злится

· Испытуемый принимает сторону родителей против непослушного ребенка, не одобряет действий ребенка

· Ребенок в чем-то превосходит взрослого, смеется над ним, резко разговаривает с ним, обманывает его, ябедничает, притворяется, прячется от него, ворует или шпионит за взрослым

· Взрослый обманывает ребенка или является не тем, кем кажется

· Персонаж копает яму или падает в нее

· Разрушение (канат рвется (№2), кресло ломается (№3), шарик лопается (№4), колыбель ломается (№9))

· Дождь, река, вода, буря, холод

· Огонь, взрывы, разрушения

· Палки, ножи, ружья

· Порезы, укусы, травмы, убийства

· Персонаж кого-то ест или его едят

· Ребенок как активный агрессор (бьет, кусает, бросает)

· Герои, бранящие других

· Ребенок прячется, скрывается от опасности, убегает от страшного

· Страх внешних сил (ветра, привидений, охотников, диких зверей, чудовищ)

· Сны об опасности

· Родители умирают, уходят или не хотят ребенка

· Пища рассыпается (разливается)

· Постель или нижнее белье мокрые, вода разбрызгивается

· Грязь, беспорядок, зловоние

· Привидения, ведьмы, нечистая сила в доме

· Кости, кровь
· Тюрьма
· Испытуемый идентифицирует себя с родителем или ребенком противоположного пола чаще, чем с родителем или ребенком того же пола

