Экспресс-диагностика
доверительных отношений обучающегося с другими людьми
Категория: старший подростковый, юношеский возраст (обучающиеся 9-11 классов, УПО).
Цель: определение уровня доверия обучающегося к педагогам учреждения образования – (анонимно);
определение людей из окружения подростка, которым он смог бы довериться в трудную минуту (открытая форма).
Процедура проведения: обучающимся предлагается отразить степень выраженности своего отношения к некоторым жизненным ситуациям, обводя кружком соответствующую цифру. 
Вопросы 1, 2, 9 – уровень эмоционального комфорта, безопасности.
Вопросы 3-8 – уровень доверия.
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БЛАНК ДЛЯ ОТВЕТОВ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ
Дорогой друг! Просим тебя принять участие в анонимном тестировании. Твои ответы помогут нам лучше понять взаимоотношения ребят твоего возраста с другими людьми и определить направления и содержание необходимой помощи подросткам. Благодарим за сотрудничество!

Для начала укажи, сколько тебе лет____
Инструкция. Отрази свое отношение к следующим жизненным ситуациям и обведи кружком соответствующую цифру.
1. В школе (лицее, колледже) я чувствую себя комфортно и безопасно.
	ДА
	10 — 9 — 8 — 7 — 6 — 5 — 4 — 3 — 2 — 1 — 0
	НЕТ


2. Дома я чувствую себя комфортно и безопасно.
	ДА
	10 — 9 — 8 — 7 — 6 — 5 — 4 — 3 — 2 — 1 — 0
	НЕТ


3. Больше всего мне нравится общаться…
с кем-то из педагогов учреждения
	ДА
	10 — 9 — 8 — 7 — 6 — 5 — 4 — 3 — 2 — 1 — 0
	НЕТ


с кем-то из одноклассников (одногруппников)
	ДА
	10 — 9 — 8 — 7 — 6 — 5 — 4 — 3 — 2 — 1 — 0
	НЕТ


с кем-то из родителей
	ДА
	10 — 9 — 8 — 7 — 6 — 5 — 4 — 3 — 2 — 1 — 0
	НЕТ


с другими родственниками (брат, сестра, дед, бабка и др.)
	ДА
	10 — 9 — 8 — 7 — 6 — 5 — 4 — 3 — 2 — 1 — 0
	НЕТ


ни с кем
	ДА
	10 — 9 — 8 — 7 — 6 — 5 — 4 — 3 — 2 — 1 — 0
	НЕТ


4. О проблемах в отношениях со сверстниками я расскажу…
кому-то из педагогов
	ДА
	10 — 9 — 8 — 7 — 6 — 5 — 4 — 3 — 2 — 1 — 0
	НЕТ


кому-то из одноклассников (одногруппников)
	ДА
	10 — 9 — 8 — 7 — 6 — 5 — 4 — 3 — 2 — 1 — 0
	НЕТ


кому-то из родителей
	ДА
	10 — 9 — 8 — 7 — 6 — 5 — 4 — 3 — 2 — 1 — 0
	НЕТ


другими родственникам (брат, сестра, дед, бабка и др.)
	ДА
	10 — 9 — 8 — 7 — 6 — 5 — 4 — 3 — 2 — 1 — 0
	НЕТ


никому
	ДА
	10 — 9 — 8 — 7 — 6 — 5 — 4 — 3 — 2 — 1 — 0
	НЕТ


5. О проблемах в общении с кем-то из педагогов или других сотрудников учреждения я расскажу…
кому-то из педагогов учреждения
	ДА
	10 — 9 — 8 — 7 — 6 — 5 — 4 — 3 — 2 — 1 — 0
	НЕТ


кому-то из одноклассников (одногруппников)
	ДА
	10 — 9 — 8 — 7 — 6 — 5 — 4 — 3 — 2 — 1 — 0
	НЕТ


кому-то из родителей
	ДА
	10 — 9 — 8 — 7 — 6 — 5 — 4 — 3 — 2 — 1 — 0
	НЕТ


другими родственникам (брат, сестра, дед, бабка и др.)
	ДА
	10 — 9 — 8 — 7 — 6 — 5 — 4 — 3 — 2 — 1 — 0
	НЕТ


никому
	ДА
	10 — 9 — 8 — 7 — 6 — 5 — 4 — 3 — 2 — 1 — 0
	НЕТ


6. О проблемах в отношениях с кем-то из членов я расскажу…
кому-то из педагогов учреждения
	ДА
	10 — 9 — 8 — 7 — 6 — 5 — 4 — 3 — 2 — 1 — 0
	НЕТ


кому-то из одноклассников (одногруппников)
	ДА
	10 — 9 — 8 — 7 — 6 — 5 — 4 — 3 — 2 — 1 — 0
	НЕТ


кому-то из родителей
	ДА
	10 — 9 — 8 — 7 — 6 — 5 — 4 — 3 — 2 — 1 — 0
	НЕТ


другими родственникам (брат, сестра, дед, бабка и др.)
	ДА
	10 — 9 — 8 — 7 — 6 — 5 — 4 — 3 — 2 — 1 — 0
	НЕТ


никому
	ДА
	10 — 9 — 8 — 7 — 6 — 5 — 4 — 3 — 2 — 1 — 0
	НЕТ


7. В трудную минуту я смогу довериться и обратиться за помощью…
к кому-то из педагогов учреждения
	ДА
	10 — 9 — 8 — 7 — 6 — 5 — 4 — 3 — 2 — 1 — 0
	НЕТ


к кому-то из одноклассников (одногруппников)
	ДА
	10 — 9 — 8 — 7 — 6 — 5 — 4 — 3 — 2 — 1 — 0
	НЕТ


к кому-то из родителей
	ДА
	10 — 9 — 8 — 7 — 6 — 5 — 4 — 3 — 2 — 1 — 0
	НЕТ


к другими родственникам (брат, сестра, дед, бабка и др.)
	ДА
	10 — 9 — 8 — 7 — 6 — 5 — 4 — 3 — 2 — 1 — 0
	НЕТ


ни к кому
	ДА
	10 — 9 — 8 — 7 — 6 — 5 — 4 — 3 — 2 — 1 — 0
	НЕТ


8. Не смогу рассказать о своих проблемах и доверить личное…
кому-то из педагогов учреждения
	ДА
	10 — 9 — 8 — 7 — 6 — 5 — 4 — 3 — 2 — 1 — 0
	НЕТ


кому-то из одноклассников (одногруппников)
	ДА
	10 — 9 — 8 — 7 — 6 — 5 — 4 — 3 — 2 — 1 — 0
	НЕТ


кому-то из родителей
	ДА
	10 — 9 — 8 — 7 — 6 — 5 — 4 — 3 — 2 — 1 — 0
	НЕТ


другими родственникам (брат, сестра, дед, бабка и др.)
	ДА
	10 — 9 — 8 — 7 — 6 — 5 — 4 — 3 — 2 — 1 — 0
	НЕТ


посторонним людям
	ДА
	10 — 9 — 8 — 7 — 6 — 5 — 4 — 3 — 2 — 1 — 0
	НЕТ


9. У меня на данный момент отличное настроение, меня ничего не беспокоит.
	ДА
	10 — 9 — 8 — 7 — 6 — 5 — 4 — 3 — 2 — 1 — 0
	НЕТ


Успехов тебе!

