
 

 

Настоящая методика содержит восемь карточек: семь «шагов», на 

которых размещены «фразы-обращения» ребенка к родителям, силуэтные 

рисунки, запросы/вопросы родителям, и одна общая с тезисным изложением 

остальных. Методика предназначена для обсуждения с родителями 

потребностей ребенка в их участии, направлена на профилактику 

проявления аддиктивного поведения детей и подростков, налаживанию 

детско-родительских взаимоотношений, а также позволяет реализовать 

другие возможности оказания психологической помощи. 

 

 
 

Карточная методика для работы с родителями 

«7 шагов навстречу» 



АЛГОРИТМ РАБОТЫ С КАРТОЧКОЙ 

1. Определение (наименование) «шага» 

— Какие мысли вызывает эта фраза? 

— Что первое пришло в голову? 

— Важна ли эта потребность для Вас? Почему? 

— Важна ли эта потребность для ребенка? Почему? 

Комментарий: вопросы для обсуждения предложены примерные, 

специалист может подобрать 1–2 вопроса с учетом категории 

родителей, количества участников, особенностей уязвимой сферы 

отношений и др. 

2. Размышление над «фразами-обращениями» 
— Как Вы понимаете смысл этих слов? 

Комментарий: обсуждаются все фразы; важно понять, с какими 

из них клиент особенно связывает свои взаимоотношения с 

ребенком. 

— Какое из данных обращений ребенка, на Ваш взгляд, более 

важно для него? 

— Какое высказывание наиболее важно для родителя? 

3. Работа с силуэтным рисунком 

— Что происходит на рисунке? Кто эти люди? 

— Какие чувства у Вас вызывает эта ситуация? 

— Какие чувства испытывают изображенные люди? 

— Что привело к данной ситуации? 

— Что происходило с этими людьми накануне? 

Комментарий: если на карточке два изображения, можно 

поработать с одним; вопросы для обсуждения предложены 

примерные; важно понять, как высказывания клиента отражают 

его взаимоотношения с ребенком. 

4. Установка на обозначение потребности своего ребенка 

Специалист поощряет клиента за рассуждения. Обращает 

внимание на запрос с карточки и фразу с восклицательным знаком, 

озвучивает их и просит клиента записать свои мысли: 

— А теперь подумайте...(суть запроса с карточки)... Это 

очень важно...(фраза с восклицательным знаком)... Запишите. 

Пример: — А теперь подумайте, какая тема разговора важна для 

Вашего ребенка. Это очень важно: быть может, между слов Вы 

услышите самое главное и поможете ему.  



Комментарий: если клиент отказывается записать высказывание 

относительно своего ребенка, не стоит настаивать, но 

попросить подумать и написать это позже дома нужно. 

5. Выражение/обозначение данной потребности ребенка 

Специалист уточняет готовность клиента произнести вслух 

написанную фразу. Просит произнести ее вслух. Благодарит за 

доверие. 

Комментарий: если клиент отказывается озвучивать написанное 

высказывание относительно своего ребенка, не стоит 

настаивать; возможно, в размышлении над другими «шагами» он 

будет более откровенен. 

6. Обсуждение потребности – закрепление «шага» 

— Почему Вы так думаете? 

— Как отреагирует на это Ваш(а) сын или дочь? 

— Легко ли это сделать? 

— Что изменится в Ваших отношениях? 

Комментарий: вопросы для обсуждения предложены примерные, 

специалист может подобрать 2–3 вопроса с учетом категории 

родителей, количества участников, особенностей уязвимой сферы 

отношений и др. 

7. Рефлексия 

Специалист предлагает дома продолжать реализовывать этот 

«шаг навстречу», размышляя и фиксируя в карточке, можно на 

обратной стороне, и выполняя его. 

В заключение встречи специалист просит продолжить фразу, 

сохраняя тематику карточки и акцент встречи, следующим 

образом: «Я обязательно... (суть ответа клиента на запрос), 

(перефразирование «Вы» на «Я» фразы с восклицательным 

знаком). 

Пример: Я обязательно буду разговаривать со своим(ей) 

сыном (дочерью), обсуждать интересующие его(ее) темы, быть 

может между слов Я услышу  самое главное и помогу ему(ей). 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 


