Самопрезентация и знакомство педагога-психолога с обучающимися 
в начале учебного года
[bookmark: _GoBack]Методы интерактивного взаимодействия как эффективный инструмент самопрезентации педагога-психолога учреждения образования и методы сказкотерапии, метафорической и нарративной психотерапии как эффективный инструмент в рамках работы по первичной профилактике суицида и формированию жизнеутверждающей позиции несовершеннолетних 
Начало учебного года — критически важный момент для педагога-психолога. Главная цель первой встречи — снять тревогу перед неизвестным специалистом, разрушить стереотип «к психологу водят только нарушителей» и создать безопасную атмосферу.
Пример пошаговых действий для проведения самопрезентации и знакомства 
с обучающимися.
1. Визитная карточка (Коротко о себе)
Представьтесь просто, избегая излишней академичности.
Как зовут: Меня зовут [Имя Отчество].
Кто я: Я школьный педагог-психолог. (Можете уточнить: «Я не врач, я не ставлю диагнозы и не лечу таблетками. Я помогаю справляться с жизненными трудностями».)
2. Зачем нужен психолог в школе/колледже (Простым языком) Объясните вашу роль через понятные метафоры или конкретные ситуации доступным и понятным языком для данной возрастной группы.
Например, метафора «Навигатора»: «Когда вы ориентируетесь 
в незнакомом городе, вы включаете навигатор. Я — ваш навигатор в мире эмоций, отношений и сложных ситуаций».
С какими вопросами ко мне можно прийти:
Сложно учиться или нет мотивации.
Произошла ссора с друзьями, родителями или учителями.
Трудно справиться со страхом перед контрольными/экзаменами.
Одиноко, грустно или запутался в себе.
Нужно сделать важный выбор (например, будущей профессии).

3. Главное правило: Конфиденциальность
Это ключевой фактор доверия. Озвучьте его сразу.
Формулировка: «Все, что происходит в моем кабинете, остается между нами. Это секрет. Я не побегу рассказывать это классной руководительнице или директору».
Исключение (обязательно): «Есть только одно исключение — если я узнаю, что вашей жизни, здоровью или безопасности (или кого-то другого) угрожает реальная опасность. В этом случае я обязан помочь и привлечь взрослых».


4. Где и как меня найти
Дайте четкие координаты.
Локация: Мой кабинет находится на [номер] этаже, кабинет №[номер].
Время: Вы можете зайти ко мне на переменах или после уроков.
Правило записи: «Если дверь закрыта — идет консультация, пожалуйста, не стучите, а просто напишите мне в [мессенджер] или загляните позже».

5. Интерактивные техники для знакомства
Не превращайте встречу в лекцию. Поиграйте с классом (займет 10–15 минут).
Для младших классов (1–4 классы)
Игра «Клубок дружбы»: Психолог держит клубок ниток, называет свое имя, факт о себе и передает (катит) клубок ученику, оставляя хвостик нити у себя. В конце образуется «паутина», символизирующая связь класса.
Игра «Правда или вымысел»: Психолог говорит 3 факта о себе (2 правды, 1 ложь). Дети угадывают. Затем желающие ученики делают то же самое.
Для средних классов (5–8 классы)
«Слухи о психологах»: Развейте мифы. Предложите карточки «Правда / Миф». Пример: «Психолог видит людей насквозь и читает мысли» (Миф), «К психологу ходят только те, у кого проблемы с головой» (Миф).
«Анкета-пятиминутка» (анонимно): Раздайте маленькие листочки. Вопрос: «Если бы ты мог спросить у психолога что угодно, о чем бы ты спросил?» или «Какая тема в психологии тебе интересна?» (собрать в коробку).

Для старших классов (9–11 классы)
Упражнение «За и Против»: Спросите: «Зачем успешному современному человеку (блогеру, бизнесмену, IT-шнику) личный психолог?» Переведите дискуссию в плоскость личной эффективности и soft skills (гибких навыков).
«Запрос на будущее»: Предложите список тем для классных часов (стресс перед экзаменами и поступлением, тайм-менеджмент, конфликты, уверенность в себе). Пусть проголосуют, что им актуально.
6. Памятка для учеников (Чек-лист)
В конце встречи оставьте в классе (или раздайте) красивую визитку/памятку.
Что на ней написать:
ФИО психолога.
Номер кабинета и часы приема.
QR-код на полезный психологический ресурс (или школьный паблик).
Телефон доверия для подростков (обязательно).

Профилактика суицида является важным направлением в сфере организации работы современного учреждения образования.
В рамках первичной профилактики суицидов, формирования и укрепления жизнеутверждающей позиции несовершеннолетних интересными являются методы метафорической и нарративной психотерапии, а также методы сказкотерапии, которые можно применять как один из структурных компонентов первичной профилактики суицидального поведения и снижение уровня риска суицидальных действий на самом начальном этапе.
Данные методы работы снижают суицидальный риск через мягкий обход психологических защит и переписывание деструктивных жизненных сценариев.
Общие особенности
Децентрация: позволяют ребенку взглянуть на свою боль со стороны, перенеся фокус с тупиковой ситуации на сказочного или метафорического персонажа.
Безопасность: снижают уровень сопротивления и страха прямого обсуждения темы смерти или суицида.
Ресурсность: активируют скрытые внутренние резервы и смыслы через символы преодоления кризиса. 
Сказкотерапия в первичной профилактике суицида
Механизм: использует готовые или сочиняемые метафорические сюжеты, где инициация (прохождение испытаний, «смерть» и «возрождение» героя) символизирует личностный кризис.
Фокус: поиск выхода из безвыходных ситуаций через волшебных помощников и трансформацию героя.
Применение: 
-подходят для возраста от 10-11 до 16-17 лет.
-эффективна для работы с глубокими экзистенциальными страхами, одиночеством и крушением надежд у подростков.

Метафорическая нарративная психотерапия в первичной профилактике суицида
Механизм: помогает ребенку отделиться от проблемы («экстернализация»), рассматривая суицидальные мысли как внешнего «врага» или навязанную историю, а не как часть собственной сущности.
Фокус: создание альтернативного, предпочитаемого жизнеутверждающего нарратива (истории), где ребенок выступает автором и хозяином своей судьбы.
Применение: 
-подходит для возраста от 14 до 18 лет.
-позволяет переосмыслить травмирующий опыт и найти новые смыслы жизни, разрушающие фатализм депрессивного сценария.
-опирается на универсальные фольклорные и авторские сюжеты, где добро побеждает зло.
-подходит для работы с детьми и взрослыми для мягкого проживания травм 
и поиска внутренних ресурсов.
-фокусируется на морали, метафорическом переосмыслении и передаче ценностей. 






Примеры инструментов жизнеутверждающей направленности для практического применения педагогом-психологом в рамках самопрезентации, знакомства с детьми, формирования в поведении 
и мировоззрении детей жизнеутверждающей позиции:

· Краткое содержание /содержание некоторых произведений 
для использования в практической деятельности

«О двух каплях масла»
Жил-был юноша. Он мечтал узнать и понять суть счастья. Спрашивал он у разных людей. Кто-то ему говорил, что нужно упорно работать, не жалея себя. Счастье 
в труде и служении. Кто-то ему говорил, что важно как можно чаще расслабляться, радоваться и вообще ни о чем не думать. Счастье в удовольствии, созерцании и праздности.
Так юноша и не смог разобраться в этом вопросе и отправился к мудрецу. Мудрец жил в великолепном дворце, сам правитель страны подарил этот дворец мудрецу, рядом с ним был разбит роскошный сад.
- Мудрец, в чем все-таки счастье? В труде или в отдыхе? В том, чтобы создавать, или в том, чтобы потреблять блага этого мира?
- А зачем это тебе, юноша?
- Я хочу быть счастливым и жить в гармонии, вот только не знаю, на чем мне сосредоточиться в жизни
- Ты сам сможешь ответить на этот вопрос. Для этого тебе нужно выполнить одно задание. Вот тебе ложечка, в ней две капли масла. Пройдись по всем моему дворцу, по всем его комнатам, по прекрасному саду. Внимательно рассмотри разные детали, услади свой взор красивыми видами, услади свой слух нежным пением птиц. Только не пролей масло из ложечки.
Юношу ушел, через какое-то время вернулся и показал мудрецу, что в ложечке масло целое.
- Ну как, расскажи, что видел во дворце и саду? Понравилось ли здесь тебе?
- Я ничего не успел посмотреть, потому что был сосредоточен на ложке, которую нес в руках, очень боялся разлить масло, - честно ответил юноша
- Тогда тебе нужно еще раз пройтись по дворцу. Действительно рассмотри все, подойди к птицам, диковинным животным. Хорошенько запомни, какие здесь растения, мебель, украшения. Но ложку с маслом из рук не выпускай.
Юноша сова пошел смотреть на дворец. Долго он бродила по нему и саду, глазел на диковинные для него красоты и пошел обратно к мудрецу.
- Ну как, все рассмотрел? Расскажи мне, что видел? – спросил мудрец.
Юноша начал взахлеб рассказывать про увиденные красоты. Мудрец его перебил:
- Ну а где же масло? Твоя ложка пустая.
Юноша понуро на него посмотрел. Мудрец продолжил говорить:
- Дворец с красотами – это праздничная сторона жизни, это ее красота, радость 
и наслаждение. Ложка с маслом – это труд, созидание, ответственность. Счастья и гармонии достигает тот, кто овладевает мастерством не выпускать из рук эту ложку, не расплескать ни капли масла, но при этом успевать наслаждаться красотой жизни. Тебе еще над многим стоит поработать, чтобы у тебя выработалось такое мастерство.

«О разбитом кувшине»
У одной пожилой китайской женщины было два больших кувшина, которые она носила на коромысле через плечо. Один кувшин был безупречным, а у второго была трещина. Из-за этой трещины по дороге от реки до дома вода из него выплескивалась, и целый кувшин доносил полный объем, а треснувший — только половину.
Целый кувшин гордился своей работой. Треснувший кувшин стыдился своего изъяна и чувствовал себя несчастным.
Спустя два года женщина сказала кувшину с трещиной: «Разве ты не заметил, что цветы растут только на твоей стороне дороги, а на стороне другого кувшина — нет? Я знала о твоей трещине и посадила семена цветов на твоей обочине. Каждый день по дороге ты поливал их». Благодаря этому женщина могла собирать красивые цветы и украшать ими свой дом.

«О мастере и глине»
Когда Бог слепил человека из глины, у Него остался небольшой неиспользованный кусочек.
— Что ещё слепить тебе? — спросил Бог.
— Слепи мне счастье, — попросил человек.
Ничего не ответил Бог, и только молча положил человеку в ладонь оставшийся кусочек глины.

«О старом мастере и соли»
Один молодой человек чувствовал себя глубоко несчастным и постоянно жаловался на жизнь. Тогда он пришел к старому мудрецу за советом.
Мастер выслушал юношу, молча взял горсть соли и насыпал её в стакан с водой.
— Выпей это, — сказал он. Ученик сделал глоток и тут же выплюнул воду: 
— Какая гадость! Она жутко солёная!
Старик улыбнулся и предложил юноше прогуляться к местному озеру. Они молча дошли до берега. Мастер взял точно такую же горсть соли, бросил её в озеро 
и сказал:— А теперь зачерпни воды из озера и выпей.
Юноша зачерпнул воды и сделал несколько глотков.
— Ну как? — спросил мастер.
— Чувствуешь соль? 
— Нет, — ответил ученик. — Это прекрасная, освежающая вода.
Тогда мастер сел рядом с юношей, взял его за руку и сказал:
— Твои жизненные боли и проблемы — это соль. Их количество в жизни всегда одинаково. Однако уровень горечи, которую ты чувствуешь, зависит исключительно от объёма сосуда, в который ты их помещаешь. Поэтому, когда 
у тебя случаются неприятности, не будь стаканом. Расширяй своё сознание.
Становись озером.

«О чаше и мастере»
Шел уставший человек по дороге. Тяжесть проблем придавила плечи так сильно, что казалось: воздуха больше нет, а завтрашний день не имеет смысла. 
Он подошел к обрыву, желая покончить со всеми муками разом.
В этот момент рядом остановился старик на старом, потрепанном мотоцикле, громко урчавшем мотором. Старик заглушил двигатель, снял шлем и молча протянул путнику термос с горячим чаем.
— Ты куда спешишь? — спросил мотоциклист.
— Никуда, — ответил человек со слезами на глазах. — Моя жизнь разбита. 
Всё потеряло смысл. Дальше — только темнота.
Старик кивнул, отпил из своей чашки и сказал:
— Посмотри на эту дорогу. Я попал в аварию пять лет назад. Мой мотоцикл сгорел, ноги были сломаны, врачи говорили, что я больше никогда не встану. 
Я думал, это конец. Но я решил подождать еще один день. Потом еще один. 
И боль ушла. Появился новый мотор, новые дороги и новые друзья.
Он положил руку на плечо путника:
— Смерть приходит всегда вовремя, звать ее не надо. А вот чудо и новый поворот случаются только тогда, когда ты продолжаешь крутить педали или идти вперед. Ты не знаешь, что будет за следующим поворотом. Не лишай себя этого шанса.
Человек выпил горячий чай, вытер глаза, посмотрел на изгиб дороги вдаль 
и медленно отошел от края обрыва.

«Два зернышка» 
Жили-были в закромах амбара два пшеничных зернышка.
Одно зернышко думало только о плохом. Оно дрожало от страха и говорило: 
«Ой, как здесь темно, холодно и тесно! Вдруг меня случайно склюет мышь? 
Или хозяин бросит в грязь и меня растопчут? Лучше бы я сидело тихо и вообще не росло».
Второе зернышко улыбалось солнечному лучу, который пробивался сквозь щель в крыше. Оно верило в лучшее и думало: «Как вокруг интересно! Даже в темноте можно набраться сил. Скоро придет весна, земля согреется, и я пробьюсь зеленым ростком к самому небу, а потом превращусь в целый колос золотой пшеницы!»
Прошло время. Первый зернышек так и завяхло в страхе и сырости, превратившись в пыль. А второе упало в весеннюю пашню, умылось дождем, поднялось к солнцу и дало жизнь целому полю нового хлеба.

· Примеры произведений, классифицированные по основанию цели и задач работы:

Вера в себя и преодоление страхов
«Чайка по имени Джонатан Ливингстон» (Ричард Бах) История о птице, которая не хотела быть как все. Посыл: Иди за мечтой, даже если окружающие тебя не понимают.
«Сказка о прыгуне» (из книг по психотерапии) История про лягушонка, который был глухим и не слышал, как все вокруг кричали: «У тебя ничего не получится!». В итоге он один допрыгнул до вершины.Посыл: Чужое негативное мнение не должно тебя останавливать.

Принятие своих ошибок и перемен
«Кто забрал мой сыр?» (Спенсер Джонсон)Притча о четырех персонажах 
в лабиринте, у которых пропал сыр. Посыл: Перемены — это не конец света, 
а начало новых возможностей. Ошибаться — нормально.
Сказка «Два кувшина» Один кувшин был треснувшим и терял воду по дороге, но благодаря его трещинам на обочине дороги выросли прекрасные цветы. Посыл: Твои недостатки могут оказаться твоей уникальной силой.

Отношения с миром и оптимизм
«Поллианна» (Элинор Портер) Девочка играет в игру «найти радость во всем», даже в самых плохих ситуациях.Посыл: Наше настроение зависит не от событий, а от нашего взгляда на них.
«Маленький принц» (Антуан де Сент-Экзюпери) Философская сказка 
о дружбе, любви и верности. Посыл: Самого главного глазами не увидишь, зорко одно лишь сердце. Помогает ценить простые вещи.

Применение данных инструментов позволит эффективно решать проблемы первичной профилактики суицидальных действий, а также формировать 
и закреплять жизнеутверждающую позицию детей, развивать у них позитивный взгляд на жизнь и будущее!

