Профилактика суицида является важным направлением в сфере организации работы современного учреждения образования.
В рамках первичной профилактики суицидов, формирования и укрепления жизнеутверждающей позиции несовершеннолетних интересными являются методы метафорической 
и нарративной психотерапии, а также методы сказкотерапии, которые можно применять как один из структурных компонентов первичной профилактики суицидального поведения и снижение уровня риска суицидальных действий 
на самом начальном этапе.
Данные методы психотерапии снижают суицидальный риск через мягкий обход психологических защит и переписывание деструктивных жизненных сценариев.

Общие особенности
Децентрация: позволяют ребенку взглянуть на свою боль со стороны, перенеся фокус 
с тупиковой ситуации на сказочного 
или метафорического персонажа.
Безопасность: снижают уровень сопротивления и страха прямого обсуждения темы смерти 
или суицида.
Ресурсность: активируют скрытые внутренние резервы и смыслы через символы преодоления кризиса. 

Сказкотерапия в первичной 
профилактике суицида
Механизм: использует готовые или сочиняемые метафорические сюжеты, где инициация (прохождение испытаний, «смерть» 
и «возрождение» героя) символизирует личностный кризис.
Фокус: поиск выхода из безвыходных ситуаций через волшебных помощников и трансформацию героя.
Применение: 
-подходят для возраста от 10-11 до 16-17 лет.
-эффективна для работы с глубокими экзистенциальными страхами, одиночеством 
и крушением надежд у подростков.

Метафорическая нарративная
 психотерапия в первичной
 профилактике суицида
Механизм: помогает ребенку отделиться 
от проблемы («экстернализация»), рассматривая суицидальные мысли как внешнего «врага» или навязанную историю, а не как часть собственной сущности.
Фокус: создание альтернативного, предпочитаемого жизнеутверждающего нарратива (истории), где ребенок выступает автором и хозяином своей судьбы.
Применение: 
-подходит для возраста от 14 до 18 лет.
-позволяет переосмыслить травмирующий опыт 
и найти новые смыслы жизни, разрушающие фатализм депрессивного сценария.
-опирается на универсальные фольклорные 
и авторские сюжеты, где добро побеждает зло.
-подходит для работы с детьми и взрослыми для мягкого проживания травм и поиска внутренних ресурсов.
-фокусируется на морали, метафорическом переосмыслении и передаче ценностей. 
Практика самопрезентация и знакомства педагога-психолога с детьми является замечательной возможностью применения данных методов с целью повышения эффективности профилактики суицидальных действий несовершеннолетних 
и формирования у них жизнеутверждающей позиции, посредством включение в перечень своих инструментов притч, стихов, сказок, продуктов изобразительной деятельности, литературы, искусства и философии жизнеутверждающей направленности и интеграцию/адаптацию их в свою практическую деятельность.

Притчи, байки (истории), рассказы — отличные инструменты, которые психолог может применять 
в своей практике как мягкий терапевтический инструмент для обхода защитных механизмов психики, а также использовать в качестве эффективного метода самопрезентации и знакомства 
с детьми с целью формирования доверительного взаимодействия с самых первых минут общения.
Примеры инструментов жизнеутверждающей направленности для практического применения педагогом-психологом в рамках самопрезентации и знакомства с детьми:

Притчи: «О двух каплях масла»; «О разбитом кувшин
е»; «О мастере и глине»; «О старом мастере 
и соли» и др. (11-16 лет).
Байки (истории): «Эффект разбитого экрана»; «Секрет старого татуировщика» и др. (12-18 лет).
Рассказы: «Привет, давай поговорим» (Шэрон Дрейпер); «Время всегда хорошее» (А. Жвалевский, 
Е. Пастернак) и др. (младший школьный 
и подростковый возраст).



Применение данных инструментов позволит эффективно решать проблемы первичной профилактики суицидальных действий, а также формировать и закреплять жизнеутверждающую позицию детей, развивать у них позитивный взгляд на жизнь и будущее!
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