
БУЛЛИНГ И 
КИБЕРБУЛЛИНГ

Опыт создания и поддержания дружественной и 
поддерживающей среды



ПЛАН

1. Поддерживающая и дружественная среда. Профилактика 
булиинга и кибербуллинга

2. Диагностический инструментарий.
3. Практические инструменты по профилактике буллинга
4. Практические инструменты по профилактике кибербуллинга

ВОПРОСЫ



Почему сегодня мы 
так много говорим о 
создании безопасной 
школьной среды?



Основные понятия

УЧАСТНИКИ 
ТРАВЛИ - ЖЕРТВА, 
АГРЕССОР, 
СВИДЕТЕЛИ

БУЛЛИНГ - регулярно повторяющееся 
насилие по отношению к человеку, 
который не может себя защитить.

КИБЕРБУЛЛИНГ - регулярно повторяющееся насилие в 
интернет пространстве по отношению к человеку, который не 

может себя защитить 



Диагностический инструментарий

«Психологическая 
безопасность 
образовательной среды 
школы» (автор И.А. Баева)



МЕТОДИКА НА ВЫЯВЛЕНИЕ «БУЛЛИНГ-СТРУКТУРЫ» (Норкина 
Е.Г.)





Опросник риска буллинга / “Опросник атмосферы в школе”
(А.А. Бочавер, В.Б. Кузнецова, Е.М. Бианки, П.В. Дмитриевский,
М.А. Завалишина, Н.А. Капорская, К.Д. Хломов)



МЕТОДИКА ДИАГНОСТИКИ МОТИВАЦИИ УЧЕНИЯ И ЭМОЦИОНАЛЬНОГО 
ОТНОШЕНИЯ К УЧЕНИЮ В СРЕДНИХ И СТАРШИХ КЛАССАХ ШКОЛЫ Спилберг-
Андреева



Однократные 
случаи насилия

Систематическое 
насилие: буллинг

ШУТКИ

КОНФЛИКТЫ

ОСОБЕННОСТИ 
ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ

Важно учить различать ситуации между собой: 
4 угла
Анализ кейсов
Анализ примеров из актуальных для ребят фильмов, 
сериалов, комиксов и тд

Создание общих ценностей и правил

БУЛЛИНГ



Мы понимаем друг друга 
одинаково?







ЗВЕЗДЫ, ТЕРЯЮЩИЕ ВСЁ ИЗ-ЗА ВСПЛЫВШИХ СКАНДАЛОВ С ТРАВЛЕЙ В 
ШКОЛЕ ИЛИ СЕТИ

Ким Дон Хи

Хёнджин из Stray Kids

Кихён из MONSTA X

Джи Су

Хёна

…

И что такого? Все останется в прошлом!
ИЛЛЮЗИЯ!!!



Интересные кейсы от самих ребят:



Витя и Егор постоянно 

обзывают, дразнят и 

высмеивают своего 

одноклассника Пашу. 



В классе у Юли нет друзей, 
одноклассники редко выбирают её 

в команду на физкультуре. 
Свободное время в школе она 

проводит с подругой из 
параллельного класса. Когда она о 
чём-то просит, одноклассники ей 

помогают.  



У ребят-одноклассников есть 
свой ритуал: при встрече они 
бьют друг друга по плечу и 
обмениваются грубыми 

приветствиями.



Одноклассники 
отказываются сидеть рядом с 
Викой. Они не обращают 
внимания на её слова или 
просьбы, часто хихикают за 

её спиной. 

Упражнение (5 кл -взрослые)
Смелость поддержать другого:
Работа в подгруппах над творческим продуктом 
смелость для…(жертвы, обидчика, свидетеля, 
взрослого)



Практические инструменты по профилактике 
кибербуллинга

● Треугольник поддержки
● Психологический компонент защиты
● Разберем кейсы?
● Своя сеть поддержки
● Учимся поддерживать других



Треугольник поддержки: психологический, 
правовой, технический компоненты

Права, правила и 
ответственность

Эффективная поддержка 
и коммуникации

Родительский 
контроль, 
модераторы, 
настройки 
приватности



Психологический компонент элементов 
защиты

• Гармоничные детско-родительские 
отношения

• Навыки критического мышления
• Навыки коммуникации



Развитие навыков коммуникации 
и критического мышления

• Сеть поддержки
• Моделирование ситуаций
• Анализ кейсов



Сила детей и подростков –
критическое мышление!

• Обсуждаем
• Анализируем
• Подвергаем сомнению
• Не пугаемся! Страх мешает рассуждать!



Для ребят 8-11 классов актуальна связка с профориентацией, с 
будущим

Мир будущего – цифровая среда

ЦИФРОВОЙ СЛЕД: 
ЧТО СМОТРИМ?

ЧТО ПИШЕМ?
ЧТО СКАЧИВАЕМ?

ЧТО И КАК КОММЕНТИРУЕМ?
КАК ПРЕЗЕНТУЕМ СЕБЯ?



УЖАСНЫЙ ПРОФИЛЬ 

Что в профиле может отпугнуть 
работодателя?









СОГЛАШЕНИЯ





Всем привет! Вот я и попробовала 
сделать себе макияж! Ура! Сама! Как 
вам?!

06.05.2017 

06.05.2017 

06.05.2
017 

06.07.2
017 

07.07.2
017 

Показать следующие 100500 
комментариев

Молодец! Так держать! Здорово получается! 
Ты очень миленькая!

Ты до сих пор не убрала этот бред?!! 
Буээээ!!!!

Кому-то даже косметика не помогает…и 
даже фотошоп!!! LOL!!!  !Р

Ага!) Сначала делать хоть нармальна 
научись а потом вылаживай…лови от меня в 
личку привет! XD 

Ребят! Нильзя же быть такими злыми….А 
нет, можна!!! Плюсую прошлым каментам!



ВОПРОСЫ



Наши контакты:
rcpp@bspu.by

rcpp.by
8 (017) 300 1006
Чюрлениса, 3


